BajeCny Zivot se zdravymi emocemi

Jak se stat pozitivnim clovekem,
ktery je inspiraci

i potésenim

MuzesS chtit

- Uméni zvladat negativni emoce

Uméni odpustit ... '\
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Inspirujici program
pro skvélé vztahy,

Uspéch i osobni rist

Misto a ¢as konani:
Sobota 31.5.:
17,00 - 21,00
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Jak chytre vychazet nejen se svymi emocemi
Umét zachazet se svymi emocemi a zvolit vzdy nejvhodnéjsi zplisob reakce
na emoce druhych — to jsou kli¢ové dovednosti, které ovliviiuji nas uspéch

ve vztazich, ale i v profesionalnim Zivoté. Malokdo vSak tusi, jak mazeme

své emoce aktivné fidit a védomé ovliviiovat. Velmi prakticky program Vam

odhali tajemstvi emocionalné inteligentnich lidi...

Uméni odpustit

Jak se osvobodit od jakekoliv minulosti
Minulost, kterd neni pochopena, i zranéni, ktera nejsou odpusténa, mohou byt
zdrojem skrytych obtizi v osobnim Zivoté, rodinnych i pracovnich vztazich.
Porozumét psychologickému i duchovnimu vyznamu

odpusténi je Casto klicem k uvolnéni tvofivych sil...

Umeéni vdécnosti
Jak novd véda o vdécnosti méni Zivoly
Facinujici védecké vyzkumy o vlivu vdéénosti na pozitivni kvalitu Zivota doslova

zalozily novy védni obor. Vdécnost vSak neni jen néjakou nahodnou emoci,

ktera nas potka, ale docela drsnym Zivotnim stylem — rozhodnutim s kazdodenni

praci na sobé. Vysledky jsou vSak obdivuhodné. Vyzkousejte techniky, A )K’
které mohou znamenat revoluci i ve Vasem vnitfnim svété. *@r‘ - 4
Mojmir Voréé Nejvetsim lidskym pokusenim

Je spokojit se s malem.

privodce programem je profesionalni lektor a konzultant managementu

zaméFujici se na pozitivni vztahy a osobni rozvoj Thomas Merton



