





Slova Kazatele,
syna Davidova,
krale v Jeruzalémé.









Jen nicota, nebo néco prece?

TIP 1 - Modlitba a vedeni deniku

,Modlitba je otevfeni srdce Bohu jako nejlepsimu pfi-
teli."!

To nejdllezitéjsi, co mizete udélat na zacatku své cesty
za smyslem Zivota, je pozvat Boha, aby byl jeji soucasti.
Kazdou kapitolu zacnéte upfimnou modlitbou. Ote-
vfené s Bohem mluvte o tom, jaka jsou vase ocekava-
ni a touhy. Povézte mu o svych zapasech a bolestech.
Pozvéte Ducha svatého, aby vam otevfel oci, abyste
pochopili, co se potfebujete naucit. Proste Boha, aby
pUsobil ve vasem srdci, aby vadm to, co se naucite, po-
mohlo k rdstu. Necht se ¢as straveny s Bohem na mod-
litbé stane pro vas vyjimecny. MUzete vyzkouset tichou
modlitbu, pouZzit modlitebni denik, zalozit modlitebni
skupinku, vyuzit pfi modlitbé poznamky a rizné moti-
vy... MoZnosti je nekonecné mnoho. Vyberte si zpd-
sob, ktery vdm osobné nejvic vyhovuje pfi komunikaci
s Bohem.

Knihu Kazatel poznavejte aktivné. Do deniku nebo se-

Situ si zapisujte, k ¢emu vas Duch svaty pfi Cteni textu
inspiruje. Neprijimejte vSechno jen tak, jak to slysite.
Odpovézte si vlastnimi zkuSenostmi a vyjadrete mys-
lenky svymi slovy. Zapisujte si vlastni zavéry a ddleZité
postrehy, ale také otazky. Pokud jste kreativni, nebojte
se pfipojit nadpisy, obrazky, kompozice...

TIP 2 - Icebreaker otazka

Kazda kapitola zacina icebreaker otazkou, ktera vam
pomuze lépe se zamyslet nad hlavnim textem. Po-

uzijte ji jako zplsob, jak zacit konverzaci, a pokud jste
ve skuping, podporte viechny, aby se aktivné zapojili.

Jak co nejlépe
VYUZIT TUTO
studijni
prirucku

TIP 3 - Modlitba dne

Cilem modlitby v kazdé kapitole je sou-
stfedit vase myslenky na dané téma.
Kratka modlitba by vas méla povzbu-
dit, abyste pozvali svatého Ducha,
aby pUlsobil ve vasem Zivoté. Mlzete
se modlit potichu, spolu ve skupi-
né, modlitbu si mizete napsat nebo
i nakreslit pomoci obrazku.

Potfebujeme si uvédomovat BoZi pfi-
tomnost a modlitba je zpUsob, jak
s nim mUZeme komunikovat. Za-

¢néte vzdy modlitbou a také s ni
setkani i zakoncujte.



TIP 4 - Otazky

Na konci kazdé kapitoly jsou otazky, které muizete pouZit k osobnimu zamy-
sleni nebo pro skupinovou diskuzi. Doufam, Ze vas povedou také k vlastnim
otazkam. Pokud o nich diskutujete ve skuping, budte k druhym ohleduplni.
Aktivné naslouchejte a své nazory vyjadfuijte s Uctou vaci ostatnim.
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TIP 7 - Aktivity

TIP 5 - Osobni vyzva

Kazda kapitola zahrnuje jednu nebo
dvé aktivity, které mizete vyuzit
na setkanich mladeze, akcich, vyle-
tech atd. Mohou vam pomoci uvést
kazdou kapitolu, nebo naopak byt

zajimavou vyzvou na konci kazde-
ho tématu.

Pri studiu Bible je ddlezité propojeni s praxi. Nema smysl
Bibli jen Cist a nenechat se ji ovliviiovat a ménit. Nevy-
hnutelné musi nasledovat ciny. Osobni vyzva vam pomUze
zaclenit klicové myslenky textu do svého zivota.

TIP 6 - Do hloubky

V této Casti se mlzete ponofit do tématu jesté trochu hloubé-
ji. MlzZete pfitom pouzit denik, sesit nebo poznamky v telefonu.
Velkou pomoci bude i biblicky komentaF nebo slovnik. Nechte si
poradit od svého kazatele nebo vedouciho mladeze.

Cilem je stat se aktivnim studentem. Tuto ¢ast miZete studo-
vat sami nebo s prateli.

Najdete zde dalsi biblické texty, otazky, naméty k pre-
mysleni, modlitby a citaty.




Jen nicota, nebo néco prece?

POLOZIL JSEM

A MAM

PRO VAS

SLOVO

Uuv ODEM

noho teologl Zije ve vé&Zi ze slonoviny. Izolovani od skutecnych
problém lidi zabyvaji se tak hlubokymi tématy, Ze obycejni
smrtelnici o né vibec nemaji zajem. Rozhodl jsem se, Ze tato
studijni pfirucka takova nebude. Oblékl jsem si ,montérky”
a zacal jsem si povidat s lidmi. A rovnou se viemi najednoul!
Byl jsem zvédavy na jejich nazory, které sdileji na internetu. Jak
se mi to podafilo? Docela jednoduse! PoloZil jsem ChatGPT'
nékolik otdzek o knize Kazatel — a dostal jsem zajimavé
odpovédi.

o

Co mi muzes rici o Salomounovi?

Salomoun byl izraelsky krdl a syn krdle Davida. Je zndmy
svou moudrosti. Bible vypradvi pribéh, ve kterém Salomoun



soudil dvé Zeny. Obé tvrdily, Ze jsou matkami jednoho dité-
te. Tim, jak tento spor vyresil, prokdzal nesmirnou moudrost
(1Kr 3,16-28). Je také zndmy tim, Ze postavil prvni chrdm
v Jeruzalémeé, ktery se stal hlavnim mistem uctivani pro Iz-
raelce. Salomoun je dileZitou postavou v mnoha ndbozen-
skych tradicich, vcetné judaismu, kiestanstvi a isldmu.

A 1o je jen zacatek, pokud jde o véhlas Salomouna. Nem(zeme
nevzpomenout jeho rozhovor s Hospodinem, ve kterém jej prosil
0 moudrost, ani jeho hfich souvisejici s mnohozenstvim a mnoho
jeho dalSich Zivotnich zkuSenosti, které ho vedly k napsani knihy
Kazatel. Tato kniha je pInd moudrosti, je velice redlnd a dodnes
popularni.

Co si myslis o knize Kazatel?

Kazatel je kniha v Bibli, kterd nabizi velmi realisticky a prag-
maticky pohled na Zivot. Hlavni myslenkou knihy Kazatel je
pomijivost Zivota a marnost hleddni Stesti v materidlnich
vécech. Je to velmi hlubokd, podnétnd kniha, kterd Ctendre
vyzyvd, aby se zamyslel nad skutecnym smyslem Zivota.

Wow! Docela dobry! | kdyZ néco dulezitého tu porad chybi: po
vsech svych zkusenostech Kazatel ukazuje na Boha a pfipomina
nam, Ze tim nejdllezitéjsim je respektovat jej.

Vysvétli, co znamena ,,pomijivost, sama
pomijivost”.

Viyrok ,,pomijivost, sama pomijivost” je klicovym tématem
knihy Kazatel, konkrétné jejich uvodnich versu (Kaz 1,2):
,Pomijivost, samd pomijivost,” fekl Kazatel, ,pomijivost,
samad pomijivost, vSechno pomiji.” Pochopeni této frdze je
zdsadni pro pochopeni celkového poselstvi knihy Kazatel.
Pojmenovdvd néco neuchopitelného, pomijivého a prcha-
vého. V kontextu celé knihy autor vyjadrfuje pomijivost
a docasnost lidského Zivota, jako i hleddni smyslu a napiné-
ni ve svété plném nespraved|Inosti, utrpeni a bezpravi. Tim-
to vyrokem shrnuje své poznatky a vyjadruje myslenku, ze
v Zivoté se musime soustredit na to, co je opravdu ddleZité,
a netrdpit se zbytecné kvili povrchnim a pomijivym vécem.

Nemam co dodat. Uhodil hrebicek na hlavicku.

Mohl bys rozvést tuto vétu: ,,Vsechno ma uréenou
chvili“?

Vyrok ,vSechno md urcenou chvili” znamend, Ze pro kaz-
dou cinnost a uddlost existuje vhodny cas. Jinymi slovy, je
dalezité byt trpélivy a pockat na ten pravy okamzik, kdy
Je dobré jednat nebo délat rozhodnuti. Tento vyrok ndm
pfipomind, Ze nemizeme délat véci tehdy, kdy se ndm za-
chce, a Ze musime respektovat prirozené nacasovani. UCi
nds uvédomovat si, Ze je cas zasévat, cas sklizet a cas od-
pocivat. A také nds vybizi k tomu, abychom se zamysleli
nad dalezitosti trpélivosti a moudrosti pri cekdni na sprav-
nou chvili.

Vyborné, i kdyZ tu chybi perspektiva. Nase realita nenf jen o fi-
tomnosti (ackoli to je poselstvi, které dostdvame od materialis-
td), ale je i o budoucnosti — o nadéji na lepsi svét.

Chtél bych, abys nam objasnil vétu: ,,Zavér vseho,
co jsi slysel: Boha se boj a jeho prikazani zachova-

®

vej.

Tento vyrok odkazuje na myslenku, Ze nejvyssi prioritou v Zi-
voté je mit posvdtnou bdzeri a uctu k Bohu a dodrZovat jeho
pravidla a nafizeni. VV tomto duchu by viechno lidské bddd-
ni a pozndvdni mélo veést lidi k Zivotu v souladu s BoZimi
prikdzdnimi. Tato zdsada vychdzi z pfesvédceni, Ze bdzeri
a ucta k Bohu je pocdtecnim bodem k ziskdni moudrosti.
V biblickém kontextu ,,bdzen” casto znamend pocit posvdt-
nosti, udivu a hluboké ucty k Bohu spiSe nez jen obycejny
strach ¢i zdéseni. Pokud clovék prichdzi s pokorou a ode-
vzdd se Bohu, je otevieny pfijmout jeho vedeni a moudrost.
Abychom se stali moudrymi, musime mit nejdriv posvdtnou
badzen pred Bohem. On nds pak nasméruje na spravnou
cestu rozvaznosti a pomdzZze ndm délat v Zivoté sprdavnd a
spravedliva rozhodnuti. Tento vers ukazuje, Ze hlavni smys/
lidského Zivota spociva ve vztahu s Bohem.

Ano! To je Uplny biblicky pohled. Nemam k tomu co dodat...
prozatim.

MUZEME
ZACIT.

Uvod @






Icebreaker

©

Co se vam vybavi,
kdyz nékdo zmini Kazatele?’

Nicota

1
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ALE MOC A JEJI

UCINKY HO

CASEM PREMOHLY
YWACVAIAS

Véera

Vyroky kazatele, syna Davidova,
krale Jeruzaléma.
SSama nicota!” zvolal Kazatel.
,Neni vitbec nie!“

Vsechno je pouhé nic.

KAZATEL
(KAZ 1,1.2 VA?)

mluvim o Aristotelovi nebo Einsteinovi; mluvim o Salomou-

novi, synu Davidovu, krali Jeruzaléma. Jeho pfibéh zacina
v palaci a na soudnim dvore, kde se setkavame s rliznymi spletitymi
situacemi a konspiracemi, hadkami a spory a nezapomenme ani
na multietnicky harém. V takovémto prostfedi Salomoun vyrs-
t4 jako dlstojny princ, ze kterého se stane ctizadostivy panovnik.
Avsak na rozdil od ostatnich kenaanskych panovnikl, na zacatku
své vlady se rozhodne svolat lid pfed Hospodina. Lepsi rozhodnuti
udélat nemonhl!

N a zemi nikdy nebyl nikdo moudfrejsi Ci vice osviceny. Ne, ne-

Ale moc a jeji ucinky ho ¢asem premohly a zkazily.



Hrich ma umrtvujici Ucinek. Z nevzdélanych déla hrubé, instinktivni
bytosti. Ze vzdélanych se stanou lidé schopni dotdhnout zlo az do
téch nejhroznéjsich rozmérd. Salomoun byl znacné vzdélany. Ted
neni vhodny prostor na to, abych vam podrobné popsal, co se
tehdy délo (uz tak mame pfilis mnoho nespravnych domnének);
neni ddvod hrabat se hloubéji v bahné. Mzeme vsak fict, Ze jeho
rozhodnuti velmi zarmoutila Boziho Ducha.

Pfedstavuiji si Salomouna, jak sedi na svém trinu. Jeho malatna
a vasnémi znicena tvar uz neodrdzi krasu zbozného muze. Vasné
z ného vysaly zivot. Doléhaji na néj neshody, které viadnou na kralo-
vském dvore. ,Zast” bylo slovo, které definovalo kazdy jeho pohyb
a myslenky. Ale v hloubi jeho srdce se zazehla jiskra zapalena Bozim
Duchem. A Salomoun se rozhod! uposlechnout pozvani tohoto
zéblesku® BoZiho svétla. Znovu nasel Boha a nechal se presvédcit,
aby se stal kazatelem.

Co bylo Ukolem kazatele? Mél pfedavat poznani: shromazdoval lidi
a sdilel to, co by viichni méli védét. Salomoun pfemohl svdj hfich,
Cinil pokani a rozhodl se pro vzneSené uméni napominat. Pfipojil
se k fadé BoZich posll, a dokonce dostal Stitek s napisem , Kazatel”.

O ¢em kazal? O nicoté. Nicota je to, co nestoji za nic. To, co nestoji
za to. Povrchnost, ktera zaplavuje nas zivot bezvyznamnosti.

O CEM KAZAL?

O NICOTE.

Dnes

Nikdy v déjinach si takova
,nemista‘ neosobovala

vice prostoru.*

FILOZOF

Béhem mych cest v Kyrgyzstanu jsme na dalnici z Biskeku do Tokmoku
zastavili s prateli na benzince, ktera se nachazela na uzemi nikoho.
Vstoupili sme do Kazachstanu, ale jesté jsme neopustili Kyrgyzstan!
Divné, Ze? Byl to ideaini dlivod nazvat to nemisto. Bylo to opravdu
zabavné!
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Jen nicota, nebo néco prece?

TATO NEMISTA

SE VYZNACUJI PLYNULOSTI,

POMIJIVOSTI

A NEDOSTATKEM
SOUNALEZITOSTI.

Co jsou to nemista? Jsou to mista bez vyznamu, identity a social-
nich vazeb. Napfiklad leti$té, vlakové stanice, obchodni domy nebo
dalnice. Jsou to mista, kterymi lidé rychle projdou; mista, kde lidé
nenavazuji smyslupiné vazby se svym okolim nebo s druhymi lid-
mi. Tato nemista se vyznaluji plynulosti, pomijivosti a nedostatkem
sounaleZitosti. To prispiva k pocitu anonymity a odcizeni jednotlivcd,
ktefi tudy prochazeji.

V nasi spolecnosti jsou nemista stale béznéjsi; zaujimaji ¢im dal vetsi
¢ast v kazdodennim Zzivoté lidi. Vyznacuji se nedostatkem prostoru
pro setkavani a nedostatkem sounaleZitosti, coz zvy3uje roztfisténost
a ztratu autentickych lidskych vazeb. Tyto neosobni, vefejné prostory

vyjadfuji, jak nejisté jsou socialni vazby v soucasnosti, kde je vie

pomijivé a povrchni.

Nejznepokojivéjsim aspektem nemist je to, Ze se vkradaji do prostor.
Do nasich prostor. Ucebny se stavaji pouze prostfedkem k tomu, jak
ziskat dobrou praci (jak doufdme). Déti jsou ,zaparkované” pred
svymi telefony, znecitlivéné tiktokingem. Pfi rodinnych vecefich je
nejcastéjsim zvukem cvakani klavesnice telefonu. Cirkevni bohosluzby
predstavuji jen jakysi pfechodny Cas, ve kterém se misto hlubokych
duchovnich proZitk( soustfedime na emocionalné , extatické” zaZitky.

Navic nemista nikam nevedou, protoze to, co nema smysl, nemUze
mit na clovéka zadny dopad ani mu to neprospiva.

Jak velmi se podobame Salomounovi v jeho povrchnim a luxusnim
Zivoté! Jak moc musime pfemyslet nad tim, co fekl Kazatel! My, surfari
existence, bychom méli pochopit, co ndm Bible a nase okoli nazna-
Cuje, abychom mohli délat spravna rozhodnuti — rozhodnuti, ktera
nam pomohou zit smysluplny Zivot.
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Zilra

Salomoun byl ten typek
2~ Bible, ne?

MLADY CLOVEK ZAVISLY
NA HRE CALL OF DUTY

Myslenka bezvyznamnosti v knize Kazatel nas znepokojuje, protoze
mame dojem, Ze jsme dosahli vrcholu poznani. Pravda je vSak tako-
va, Ze vnimame jen zlomky skutecnosti; vétsina pravdy nam unika.
Sotva si uvédomujeme ,,makro” realitu vesmirného konfliktu, ktery
ma univerzalni a vé¢né dusledky. Na druhou stranu je velmi zdravé
uznat, ze nemusime védét viechno ani poznat vsechny odpovédi.
Nefikam, ze bychom se neméli snazit proniknout hloubéji do pro-
blematiky. Neméli bychom si ale hrat na vieznalky a myslet si, ze
zname vsechny dlvody, viechny metody a viechna feSeni. Neméli
bychom ztratit ze zfetele tyto véci:



Smysluplnost. Jsme Bozi déti. Bih pro nas stvoril svét piny
moznosti. Hfich nas ni¢i a snazi se nas odloucit od Stvofitele.
Avsak Bozi laska to vyvazuje. Jednoducha modlitba, ve kte-
ré prosime Boha o odpusténi anebo mu dékujeme za jeho
milost, méni naprosto vse. Kristus proménuje nasi , nicotu”
na své ,vse”. Kristus dava smysl nasemu Zivotu.

Soustfedénost. Neumime se soustfedit, mame duchovni
poruchu ADHD. Nase dny jsou naplnéné studiem a praci, las-
kou a smutkem, nedostatkem a nadbytkem, materialismem
a duchovnem. Potfebujeme, aby nase poslani mélo néjaky
cil. Radost z dobré zpravy evangelia nesmi vyhasnout. Mame
se 0 ni délit s témi, kdo znaji jen praci, kterou je tfeba udélat,
vasné, které je tfeba ovladat, dluhy, které je tfeba zaplatit,
nebo véci, které chtéji vlastnit. Jezis nam dal urcité poslani,
abychom my, jeho nasledovnici, méli smysl Zivota.

Celistvost. Jednim z nejdllezitéjSich bodd, kterym se lisi
prazdny Zivot od toho smyslupIného, je blizky vztah s Kristem.
,Nicota” se nepfekonava pfidanim dalsi , nicoty”, ale JeZiSo-
vym ,,vsim”“. Jako kfestan — a to je radikalné odlisny zplsob
mysleni — véfim, Ze Jezi§ mi mdze vynahradit, co mi chybi.
Posilfuje mé, zdokonaluje, déla laskavéjsim a moudrejsim,
a predevsim mé doplnuje. Dopliuje to, co nemam a Ceho
nedokazu dosahnout. Uklidiiuje mou mysl. Kristus mé cini
celistvym.

Salomoun byl moudry, protoZe si uvédomil, jaké jsou jeho limity.
A to je prevratné. Védél viak i néco jiného — Ze Blh doplnuje,
co nam chybi. Proto byl Salomoun nejmoudfejsi. Mluvil o nicoté,
abychom si uvédomili, Ze Bih ndm muze dat vsechno.

NAVIC NEMISTA NIKAM
NEVEDOU, PROTOZE TO,

CO NEMA SMYSL, NEMUZE MIiT

NA CLOVEKA ZADNY DOPAD

ANI MU TO NEPROSPIVA.

Nicota



.Bez ohledu na to,

kolik toho vidime,

nikdy nejsme spokojeni.
Bez ohledu na to,

kolik toho slysime,

k porozuméni nam

to nepomaha.”

KAZATEL 1,8 (PODLE NLT)

| (§)



Co vas zaujalo pri ¢teni této predndsky? Proc¢?

Salomoun zadéal velmi slibné, a presto ho moc a jeji vedlejsi tidinky nakonec zkazily. Co

v

miuze ¢lovek udeélat, aby se vyvaroval podobné negativni zkusenosti?

V dnesni prednasce autor mluvi o ,nemistech®. Doddva: ,, Nejznepokojivéjsim aspektem ne-
mist je to, ze se vkradaji do prostor.“ Jaka mista ve vasem zivoté jsou zamorena nemisty?
(Premyslejte nad vsemi oblastmi svého zZivota: praci, studiem, domovem, pratelstvimi atd.)
Mate diivod k obavdam? Vysvétlete proc.

Kde v dnesnim textu nachdazite nadéji?

Co ocekdvate od studia knihy Kazatel?



DO HLOUBKY

Prectéte si Kaz 1,1. Jakou Ulohu plini ,kazatel” v této knize?
(Viz také Kaz 12,11.)

Prectéte si Kaz 1,2 v nékolika prekladech Bible (napfiklad
B21, CSP, PBK) a porovnejte je. Jak jednotlivé preklady vyjad-
fuji vyznam druhého verse?

Vyhledejte hebrejské slovo ,hevel” pouzité v Kaz 1,2.
(MUZete pouzit rizné preklady Bible, slovniky a komentare

a pozadat o pomoc svého kazatele nebo vedouciho mla-
deZe). Toto slovo se v knize Kazatel objevuje 38krat. Casto

se preklada jako ,,nesmyslny”, ale doslova je to ,para” nebo
,dym”. Jak byste po svém zkoumani definovali slovo ,hevel”?
Prectéte si Kaz 1,1-11. Jaké myslenky vas napadaji po pre-
Cteni téchto Uvodnich versd? Jaka jsou vase ocekavani a otaz-
ky ohledné dal3ich kapitol?

Premyslejte. ,ZIVOT JAKO PARA. V Genesis 3 ¢teme, Ze

po padu do hfichu byli Adam a Eva vystaveni smrti a rozkla-

du. Hned v dalsi kapitole ¢teme, Ze jejich prvorozeny syn Kain

zabil svého bratra Abela. Abel, jehoZ jméno v hebrejsting

(Hevel) je totoZné s vyrazem pro marnost v knize Kazatel,

se narodi a zemfe v pribéhu 6 versd.” (Holcomb, Justin S.

Ecclesiastes: Knowing the Bible, s. 14. Crossway. Kindle

Edition.) Co si o tom myslite po precteni Kaz 1,2?

Premyslejte. ,Knihu Kazatel napsal Salomoun ve svém staf,

poté co se presvédcil, ze ani vsechny pozemske radosti ne-

dokazou clovéka uspokaijit a naplnit. Tato kniha ukazuje, ze

marnosti tohoto svéta nikdy nenaplni touhy duse. Salomoun

dospél k zavéru, ze je moudreé tésit se s vdécnym srdcem

z dobrych Bozich darl a jednat spravné, nebot viechny nase

skutky jednou pfijdou pfed soud.” (EGW SDA Bible Commen-

tary, sv. 3,s. 1164.)

Podivejte se na tato dvé videa od Bible Project (neni to

zdroj SDA):

a. Shrnuti knihy Kazatel (Ecclesiastes Summary):
https://bibleproject.com/explore/video/ecclesiastes/

b. Porozuméni knize Kazatel (Understanding Ecclesiastes):
https://bibleproject.com/explore/video/
wisdom-ecclesiastes/

OSOBNI
VYZVA

Rande se sebou samym

Nékdy potfebujeme trochu ,niceho”, abychom se zaméili na to,
co je v nasem Zivoté skutecné dllezité. Dnesni vyzvou je stravit
10 nebo 15 minut nicnedéldnim. MUzete si to predstavit jako
rande sami se sebou. Pokud vam nicnedélani pfipada stresuijici,
zkuste se projit nebo stravit ten cas v prirode. Snazte se zastavit
neustaly tok myslenek ve své hlavé a zazit prosté nic. Jakmile

se vam podafi utisit , hluk” vSech povinnosti a kazdodenniho
stresu, zjistite, Ze travit ¢as nicnedélanim je dar. Pokud tyto chvile
stravite s Bohem a dovolite mu, aby k vam promluvil, [épe uslysi-
te, co vam chce fici.



AKTIVITY

AKTIVITA 1: UVOD

Popis aktivity

Cilem této aktivity je predstavit se skupiné. Stridave se kazdy
z vas predstavi podle nasledujicich pravidel: nesmite prozradit
sv{j vék, narodnost ani to, ¢im se Zivite (at uz pracujete, nebo
studujete).

Pfemyslejte o tom, jak byste se definovali, aniz byste uvedli
informace o svém Zivoté; misto toho se zaméfte na své povahove

rysy.

Aplikace
Bylo to snadné? Co bylo prvni, co vas napadlo?

Obcas jsme tak ponofeni do svych kazdodennich povinnosti, ze
zapominame, kym skutecné jsme, pro¢ délame to, co délame,
a proc se chceme stat lepSimi. Pamatujte, ze okolnosti nas nede-

finuji; o tom, co nas urcuje, rozhodujeme my sami.

AKTIVITA 2: LINIE VZTAHU

Materialy: Méfici pas (nebo lano), listy papiru, pera.

Popis aktivity

Natahnéte na podlahu méfici pas. Na jeden konec napiste

slovo ,znamy” a na druhy konec slovo ,, pritel”.

Kazdy ucastnik si (viceméné nahodné) vybere deset lidi ze své-

ho Zivota a vyhodnoti, kam by je umistil na natazeny krejcovsky

metr Ci pas (blize ,,znamy” nebo blize ,pfitel”).

Nakonec diskutujte o nasledujicich otazkach:

- Jak jste se s kazdym z téchto lidi seznamili?

- Jak se zménil vas vztah od doby, kdy jste se poznali?
Sblizili jste se, nebo se od sebe vzdalovali?

- Jaké kroky miZete podniknout, abyste méli s kazdym
Clovékem opravdove a smysluplné pratelstvi?

Aplikace

Nase Zivoty nejsou naplnény pouze nemisty; stale castéji se se-
tkavame i s nekamarddy. | kdyz tento pojem zni zvlastné, tyka
se znamych, se kterymi nemame hluboky vztah. S rozmachem
socialnich siti se seznamujeme s vicero lidmi, ale ¢asto s nimi
mame povrchnéjsi vztah a rozhodné bychom je nenazvali sku-
tecnymi prateli.

Nyni, kdyZ mate mentalni mapu vaseho vztahu s alespor deseti
lidmi, mlzete ji pouzit jako vychozi bod ke zlepSeni vasich

vztah(. Predlozte tato jména Bohu na modlitbach a proste o to,
aby se z nich stala skutecna pratelstvi. Nyni mizete rozsifit svou
mentélni mapu i na dalsi osoby. Vénujte jim sv{j zdjem a zkuste

o nikoho z vasich pratel nepfijit.
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Icebreaker

©

Kdyz nékdo mluvi o tom,

e Zije dobry Zivol“, co tim mysli?

Q«
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Véera

Vidél jsem vsechny éinnosti,
které se odehravaji pod sluncem.
A hadejte co: vsechno je pomijivé;

Jje to jako honit se za vétrem.

KAZATEL
(KAZ 1,14 VA)

dyz Salomoun mluvi o tom, co je povrchni, voli vynikajici

pfirovnani: vitr. Jaky smysl ma , honit se za vétrem”? Copak se

da vitr chytit? Dnes bychom mozna fekli, ze nékdo mlzi nebo
vyrabi dymovou clonu. To, co vypada zajimave, je nakonec zcela
nepodstatné. Kdyz se Salomoun zamysli nad ¢innostmi, kterym se
lidé vénuji, dojde k zavéru, Ze vie je pomijivé a nema smysl. Co
byste si pomysleli o Clovéku, ktery se Zene za poryvem vétru? Prav-
dépodobné byste si fekli, Ze s nim neni néco v poradku.

Prvni pojem, ktery Salomoun zkouma v souvislosti s povrchnimi
vécmi, je nesmyslnost Zivota. Podava stru¢nou socidlni analyzu, ktera
ukazuje, ze na kvalité lidského zivota je co zlepSovat. Bylo tomu tak
tehdy a je tomu tak i nyni. Ti z nas, ktefi prakticky Ziji online, si ne
vzdy uvédomuiji, jak vypada Zivot vétsiny lidi na této planeté. Patfime
k privilegovane skupiné téch, kdo maji pfistup k technologiim a Ziji
v blahobytu. Existuje véak mnoho lidi, jejichZ Zivoty visi na vlasku.
Kdybychom otevreli oci, uvédomili-bychom si, jak je Zivot kfehky.
To je pro Salomouna vychozi bod.

Dal$i povrchnost, na kterou se Salomoun zaméfuje, souvisi s ca-
sem. Cas neovladdneme, i kdybychom stravili den zadavanim dat
do Microsoft To Do. Lidé maji tendenci vénovat se ,mikromana-
gementu”. Jsou posedli tim, Ze chtéji mit vechno pod kontrolou.
Bozi pojeti Casu je jiné. Fascinuje ho kreativita, multikulturalismus,
polychromie a dary. Bdh ma na viechno sv(j ¢as. Dava ndm barevné
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NASE POZNANIi JE SOUHRNEM

INFORMACIi, KTERE VSAK

NEPOVEDOU K MOUDROSTI,

JESTLIZE KLICOVYM FAKTOREM

NEBUDE BUH.

okamZiky pIné krasy, abychom mohli postupovat vpred a rist. Je to
protiklad nasi kultury zotrocené kalendafi. Cas vnimame, travime
a uzivame si ho z pohledu okamziku. Cas je relativni nejen kvanti-
tou, ale i kvalitou.

A jesté posledni povrchnost. Lidé jako stvofené bytosti jsou po-
stizeni nerovnovahou hfichu. Nejen na moralni urovni, ale i na

Urovni vnimani. Nejsme schopni pIné chapat, protoZze Ipime na

svych predsudcich. 3 ]
nepovedou k moudrosti, jestlize klicovym faktorem nebude Bah. Byt
stvofeny totiz znamena mit Stvofitele. Toto propojeni nam pfinasi
porozuméni, nadé&ji a moznosti. Ucta k Bohu objasfiuje smys| Zivota.

Dnes

Vitakovém svété nezbylo mnoho kamenai,
na kterych mohou bojujici jedinei stavét
své nadéje na zachranu a na které
se mohou spolehnout v pripadé osobniho
selhani. Lidska pouta jsou pohodlné
uvolnénda, ale ze stejného diwvodu désivé
nespolehliva a solidarita je stejné tak
obtizné praktikovatelna, jako je obtizZné
pochopit jeji vyhody, a jesté vice jeji
moralni etnosti.!

FILOZOF

V dnesni dobé bychom povrchnost spojili s posedlosti image, fy-
zickym vzhledem a hmotnym majetkem. Miize se také projevovat
pripisovanim nadmérné dullezitosti znackovému obleceni, mobilnim
telefontim a rliznym dopliikim. Nebo v potfebé neustéle sdilet
aktivni a vzrusujici spolecensky Zivot na socialnich sitich. Povrchnost

23

Jen dym @



éco prece?

Jen nicota, nebo n

MNOHO LIDI SI
MYSLI, ZE POKUD

CHTEJI BYT ZAJIMAVI,

MUSI BYT JINI.

muZe vést k upfednostiovani vnéjsiho vzhledu a spolecenského
postaveni pfed vnitfnimi vlastnostmi ¢lovéka, jako je inteligence,
osobnost nebo moralka. Nevyhnutelné vede k nezavaznym vztahlm
zalozenym vylu¢né na image, které ¢lovék ukazuje svétu.

Povrchnost je samozfejmé kulturni zéleZitost. Je ovlivnéna pravidly
a hodnotami spolecnosti, ve které Zijeme r

nad nasimi vlastnimi prioritami a hodnotami, abychom se nestali
obéti nepodstatnych véci, ale radsi se snaZili o autentictéjsi a smy-
slupInéjsi vztahy.

Postmoderna (svét, ve kterém Zijeme) mlze byt pro mladého ¢lo-
véka sloZitou a ndrocnou zkusenosti. Na jedné strané se setkavame
s kulturni rozmanitosti, globalizaci a rychle se vyvijejicimi technolo-
giemi. To mize byt pro mladého ¢lovéka, ktery se snazi prozkoumat
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rlizné perspektivy a zplisoby Zivota, inspirujici a vzrusujici. Na druhé
strané mUze byt ndrocné, kdyz se musi vyrovnat s nejistotou a ne-
stabilitou zplisobenou rozpadem identity a absenci pevné ideologie.
Nedostatek spolec¢nych hodnot a nazord mlze vést ke zmatku,
zejména v dobé, kdy se tradicni instituce jako rodina, nabozenstvi
a vlada nachazeji v krizi.

Kromé toho celime i dal$im vyzvam vyplyvajicim z rostouci socialni
nerovnosti, klimatickych zmén a dalsich globalnich krizi, které se nas
neumeérné dotykaji. V tomto smyslu je to nejen obdobi rychlych
a sloZitych zmén, ale také obdobi, kdy je zapotfebi vétsi informo-
vanosti k feSeni téchto vyzev.

Zkratka Zijeme v dobé prileZitosti a vyzev pro mladou generaci. Je
dllezité byt otevfeny rozmanitosti (s respektem), nejistoté (s idejemi)
a sloZitosti (s pozitivnim pfistupem) dnedni doby, abychom mohli
Celit vyzvam a vybudovat udrzitelnéjsi a empatictéjsi budoucnost.
Abychom to dokazali, musime se zbavit povrchnosti a ponofit
se hloubégji do toho, na cem skutecné zalezi.



Zilra

Pravé jsem si koupil
pristroj - a uz je stary.

MLADY CLOVEK
DEN PO BLACK FRIDAY

Nedavno se kdosi na socialnich sitich ptal, jak se stat influencerem.
Odpovéd mé prekvapila:

Zel, odpovéd na tuto otdzku vas opravdu zklame. Pokud
se chcete stat influencerem, musite apelovat na ty nejtrivialnéj-

i aspekty moderni kultury; musite v lidech vzbudit ty nejnizsi SKUTE éNi INFLUENC ER I
emoce a musite prodavat smysinost. Kazdy z téchto bodu vy-
svtlim. (MUZEME JE NAZVAT
Lidé neradi pfemysleji. Radi se nechaji krmit kratkymi, pfi-
jemnymi, jednoduchymi a pfimymi myslenkami (zajimavé je, VZORO VYM I)
Ze o tom psal i Hitler). Proto musite drZet krok s nejnovéjSimi
trendy, at uZ ve zpravach, filmech, modé nebo jakémkoli druhu > X
Zibawy, PRINESLI DO NASEHO
Kratké a primitivni myslenky vyvolavaji v lidech silné emo- - .
SVETA ROVNOVAHU,

ce, proto vam radikalni postoj ke kontroverznimu problému
vZdy pfinese lajky a dal3i sledujici, at uZ odplrce, nebo fanous- > >
ky. Musite byt schopni snést nendvistné komentare, které bu- SOUDRZNOST A MIR.
dete dostavat.
Konecné, ne vsichni influencefi jsou smysini, ale vsichni
smyslnost tak & onak prodavaji. Krasné Zeny se oblékaji a uka-
zuji dekolt, krasni muzi se svlékaji a tanci; jini mluvi o penézich,
cestovani a luxusu. Zaméfuiji se na vsechno to, co v nas mize
probudit néjakou touhu. 1/ Jejich jednani maze
To jsou faktory, které maji influencefi spolecné.

podobné jako u ostatnich lidi.

Tento text vyvolava otazky: Jaké byly charakteristiky vlivnych lidi -nﬂuencer nemusi byt snobsky ani hruby, aby vynikl.
v déjinach? Méli hodnoty, které bychom si mohli osvojit i my? Uvedu Zajimavy ¢lovék vystupuje z normalu a roste v hodnotach,
néktereé z jejich kvalit: jako je pokora, velkorysost, nasazeni a empatie.

25

Jen dym @



?

-

€co prece

«

Jen nicota, nebo n

2/

3/

NIKDO NEOVLIVNIL

TENTO SVET VICE NEZ

JEZIS KRISTUS.

Jejich ¢iny mély na druhé vliv. Influencer ovliviuje ostatni
lidi. Nékteré osobnosti v déjinach mély negativni vliv — vyvo-
laly valky, diskriminaci a nendvist. Jejich pfibéhy stoji na né-
¢em, co neni pravda (zejména pokud jde o nacionalismus),
anebo se mluvi o jejich utrpeni. Skutecni influencefi (miZzeme
je nazvat vzorovymi) pfinesli do naseho svéta rovnovahu,
soudrznost a mir. Jejich dobrota na nas stale pusobi. Jejich
pfibéhy jsou vypravény s laskou.

Jejich vliv pretrvava. Néktefi lidé jsou nadcasovi, jini tvofi
jen zabavu. Skutecné vyznamné ciny nejsou pomijivé, ale
maji dlouhé trvani. Tato vlastnost predpoklada, Ze se nebu-
deme fidit tim, co je pravé v modeé a co ,dobre vypadd”, ani
nebudeme ,stale ménit nazor”. Musime mit takové nazory
a idedly, abychom mohli stale Zit podle svého pfesvédceni.

Nyni je Cas pfipomenout si nejvétsi vzor ze viech: JeZise.

1

2/

26

Normalnost. JeZi$ nepfichazi na tento svét v doprovodu
vesmirneho ohnostroje. Narodil se jako obycejne dité v pa-
lestinské vesnici. Vyrastal jako zdravy a vyrovnany chlapec.
Zazraky nekonal z rozmaru nebo aby se predved|. Nemyslel
si, Ze je lepsi neZ ostatni; nechal se pokftit v fece Jordanu.
Nevafil si michelinska jidla, ale Zivil se chlebem a rybami.
Nezemrel nasilnou smrti v bitvé, ale nechal se ukfizovat. Jeho
vzkfiSeni se neodehralo za jasotu a zvuku fanfar, ale v hlu-
bokém tichu. Je fascinujici, kdyZ se obycejné véci stanou
neobycejnymi! Obycejné se méni na vyznamné, protoze vira
déla vSechno znovu normalnim, jaké to bylo pfed hfichem.

Dopad. Nikdo neovlivnil tento svét vice nez Jezi$ Kristus.
Svym vlivem nejen vytvofil svétové nabozenstvi, ale zménil

i postoje a struktury. ReSeni problém0 s laskou (nastaveni
druhé tvafe) nas osvobodilo od tyranie a spolecenské za-
vislosti na nasili. Poznani, Ze spaseni nezavisi na osobnich
skutcich, ale na JeZiSové vykupitelské obéti, nas osvobozuje
od nemoznosti zasluh a umoziuje nam pfijmout klid do duse.

3/ Trvani. JeZi$ presahuje postaveni, rasu, pohlavi, a dokonce
i Cas. Jeho Zivot a poselstvi zUstava aktudini po celd staleti,
protoze zprava o Jezisi je poselstvim viech poselstvi. VV evan-
geliu nachazime seminko, které klici a vyrdsté v pravdu starou
staleti. V konecném dusledku prekonava legendy, protoze
neni fikci, ale realitou.

Zajimavy zpUsob, jak se prestat honit za vétrem, nemyslite?

MODLITBA DNE

Drahy Otce,
dnes Té chci poprosit, abys mi ukazal, které oblasti
mého Zivota nejsou nic jiného nez dym. Chci, abys
byl nejvétsi influencer v mém Zivoté, abych se nehonil
za vétrem. Chdi s Tvoji pomoci délat dobra rozhodnuti.
Dej mi moudrost, abych dokdzal rozliSovat mezi tim, co
je povrchni, a co je hlubokou pravdou...




Co vds zaujalo pri ¢teni dnesni prednasky? Proc?

©® Podle autora se Salomoun zaméril na ti ,povrchnosti*: krehkost a nesmyslnost zivota, ¢as
a pozndni. Kterd z nich vas nejvice oslovila? Vysvétlete proc.

© .Nase poznani je souhrnem informaci, které vsak nepovedou k moudrosti, pokud klicovym
faktorem nebude Biih... Ucta k Bohu objasiiuje smysl Zivota. Jak tomu rozumite?

O Definujte povrchnosti ve svém Zivoté. Co by mohlo byt ,.jen dym“e Povézte o tom Bohu
v osobni modlitbe.

© Autor se podélil o néci radu, jak se stat influencerem na socialnich sitich. S éim souhlasite?
S ¢im nesouhlasite? Kdo je pro vds skuteénym influencerem a proc¢?



DO HLOUBKY

Prectéte si Kaz 1,12-2,26.

a. Podtrhnéte a zvyraznéte viechno, co vas zaujalo.
Napiste si vSechny otazky, které vas napadly.

b. Vyberte si jednu z otdzek a zkuste ji ddkladné prozkou-
mat. Nahlédnéte do biblickych slovniki a komentari
(pozadejte o pomoc sveho kazatele nebo vedouciho
mladeze).

c. Premyslejte. Co nam Kazatel v uvedeném textu fika?
Jaka je jeho zavérecna rada pro nas?

Premyslejte. V celé druhé kapitole Kazatel neustale opa-

kuje: ,VSechno je pomijivost a honba za vétrem.” A také:

,Zadny uzitek z toho pod sluncem neni.” Kazatel se rozhodl

zkoumat moudrost i blaznovstvi (1,17; 2,3.12). K jakym zavé-

ram dospél? Jak se Kazatel diva na moudrost a pomatenost

v této casti, konkrétné ve versich 2,13-16?2

Znovu si prectéte Kaz 2,24 v rliznych prekladech Bible.

a. Jak bychom si méli v kontextu dneSniho Uryvku uzivat
zivot, aby nebyl ,,marnosti“?

b. Jak tato pasaz souvisi s Mt 11,16-19? Co se dovidame
o Jezisi a jeho zvyku ,jist a pit” s lidmi?

c. Jakeé daldi priklady jidla a piti nachazime v Bibli a jaké jsou
jejich konotace? (Napovéda: Podivejte se na Gn 3,4-6;
L 22,14-20; 24,30.31; Zj 19,6-9; 22,1.2.)

Premyslejte. ,Pri hledani smyslu Zivota si [Kazatel] dopral

vsechno, co chtél: penize, sex i moc. Vseho mél vic nez

kdokoli jiny. Kdyz vsak pfemyslel nad tim, ¢eho dosahl a co
vlastnil, citil prazdnotu.” (Holcomb, Justin S. Ecclesiastes.

Knowing the Bible. Crossway, s. 19. Kindle Edition.)

Modlete se. VV dnesnim textu se Kazatel soustfedi na defi-

nici moudrosti a na prazdnotu pozitkd, bohatstvi a namahy.

Veénujte pét az deset minut premysleni o vécech ve svém

zivoté, které ve vas vyvolavaji pocit prazdnoty. Napiste si

je. Povézte o nich Bohu v modlitbé. Poproste ho, aby vam

pomohl Zit smysluplny Zivot pod jeho vedenim.

OSOBNI
VYZVA

Budte vice jako Jezi$

Vzpomente si na jednu vlastnost, kterou na JeziSi obdivujete
a kterou byste chtéli mit (pokoru, empatii aj.).

Zkuste to ode dneska zavést. V jaké situaci budete chtit tuto
vlastnost projevit? Jaké konkrétni kroky pro to mlzete udélat?

Mozna budete muset nechat nékteré véci za sebou (jako je
pycha, sobectvi...):

To, ¢eho zanechame, abychom se vice podobali Jezisi, nemélo

prazadnou hodnotu. Je to jen marnivost a povrchnost. Stoji za to
zaméfit se na ného, protoze On je jediny, kdo ma skutecny vliv.



AKTIVITY

AKTIVITA 1. BUH MA VSE POD
KONTROLOU

Material: Listy papiru a pera.

Popis aktivity
Kazdy ucastnik si vytvofi seznam nazvany ,Blh to ma pod kont-
rolou”.

Nakreslete tabulku se dvéma sloupci:
Do prvniho sloupce zapiste néjaké sny, cile nebo nadéje, které
se neuskutecnily, i kdyZ jste se snaZili sebevic.
Ve druhém sloupci se zamyslete nad tim, zda z téchto zklamani
vzeslo néco dobrého. Naudili jste se néco? Stalo se néco lepsi-
ho?

Tento seznam si ulozte na zvlastni misto. Az se pristé budete
citit skliceni, podivejte se na néj a uvédomte si, ze i kdyz se véci

nevyvijeji tak, jak jsme ocekavali, Blh je ma pod kontrolou a stoji
po nasem boku.

Aplikace

Vsichni jsme zazili zklamani a situace, které nas vycerpavaly

a lamaly ndm srdce. Po néjaké dobé nam ale Buh ukazal, jaka
pozehnani tyto situace pfinesly. Jindy se nikdy nedozvime, proc¢
se néco stalo nebo nestalo. Navzdory tomu ma BUh vie pod
kontrolou. Bozi moudrost neni ovladana nasi predpojatosti, takze
je dokonala. MUzeme divérovat jeho moudrosti a tomu, Ze pro
nas chce to nejlepsi.

AKTIVITA 2. JEZIiS 1G

Materialy: Smartphone nebo pocitac a kreativita.

Popis aktivity
Pfedstavte si, ze se Jezi$ rozhodl vytvofit si Ucet na Instagramu,
aby se s nami spojil. Zkuste si predstavit, ze jste jim, a vytvorte
prispévek (mlze to byt reel, obrazek nebo cokoli jiného), jako by
autorem byl Jezis:
Hlavnim cilem je ukazat pravé JeziSovo srdce. Jako prvni si
usporadejte své myslenky a naplanujte si, jaké kreativni postupy
zvolite.
MUzZete pouzit rizné editacni aplikace (napfiklad Canva pro
obrazky, CapCut pro videa atd.). Pracujte s tim, co je pro vas
nejjednodussi.
Jakmile svij projekt dokoncite, mizete vysledky sdilet na social-
nich sitich. Nezapomente oznacit @eudyouth!

Aplikace

Vsichni mame jedinecny hlas, kterym mizeme vzdavat Bohu cest
a slavu. Necht kazdy z nas ukazuje jeho lasku a pravdu ve svych
cinech i slovech, abychom mohli ovlivnit Zivoty lidi kolem nas.
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Jaka byla tveje proni prace?
Jakou zkusenost sis z ni odnesl/a?
Jaka by byla tvoje prace snu?
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DEN, KDY V EDENU
KLESLA TEPLOTA

A USCHL PRVNI LIST
ZNAMENAL ZACATEK
BOJE CLOVEKA S CASEM

2

A PRACI.

Véera

Prilis mnoho éinnosti
zpusobuje noéni miry
a prilis mnoho slov
Je projevem hlouposti.

KAZATEL
(KAZ 5,2 VA)

en, kdy v Edenu klesla teplota a uschl prvni list, znamenal

zacatek boje Clovéka s ¢asem a praci. Existence byla nyni

omezena koncem, ktery, at chceme, nebo ne, zasahl nas
vsechny. Skutecnost, Ze jedna Cislice signalizuje okamzik, kdy exis-
tujete nebo existovat prestavate, dava casu vyznam, ktery dfive
nemél. Do naseho slovniku vstoupily datumy. Nejprve se spojovaly
se vzpominkami, pozdéji s krali, bitvami a vitézstvimi. Lidé pozoro-
vali, jak se krati dny jejich Zivota, a zacala se jich zmochovat Uzkost.
Jak celit onomu necekanému okamziku? Nebo jesté hiir, jak celit
tomuto ocekdvanému okamziku? Necekana smrt je bolestiva, ale
mnohem bolestnéjsi je ta ocekdvand. Mezitim neni nic jiného nez
Unava vyvolana kazdodenni rutinou nebo pfemirou podnétd. K ta-
kovému zavéru Salomoun dochdzi, kdyz hodnoti déisledky toho, ze
Clovék se stal otrokem ¢asu a neuspokojivé ¢innosti.
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Staci se rozhlédnout kolem sebe a viude uvidite stres. A jak jsme
si jiz fekli, velmi s tim souvisi nas vztah k ¢asu a praci. Na jedné
strané mame workoholiky, ktefi jsou chronicky vycerpani a pfikovani
k hodinkdam TAG Heuer nebo iWatch. Na druhé strané jsou ti, ktefi
se noff do extaze uniku, ti, ktefi hraji videohry nebo sleduji stovky
seriall ve stavu navykového odcizen, ti, ktefi se nezajimaji o makro-
ideologie, a ti, ktefi dychtivé konzumuiji hi-tech novinky. Mezi tim
najdeme obrovské mnozstvi ,nasledovniki” kazdé skupiny, ktefi ne
vzdy védi, pro¢ je napodobuji. Diagndza je jasna: mame problém,
staleti trvajici problém s Casem a se svymi aktivitami.



Dnes

Jednim slovem, HNP (hruby narodni

v v, v

produkt) méri véechno, kromé toho,
kviili éemu se vyplalti snaset

bolest zivota.'

FILOZOF CITUJICi POLITIKA

Zavodéni s casem je nas denni chléb. Pro lidi je pfirozené Zit v pfi-
tomnosti a ztratit historickou pamét. Boj proti starnuti méni déti
v mladeZ, dospélé v mlade? a ze starych lidi déla strnulou mladez.
Davame prednost tomu, co je synchronni?, ne pfirozenému plynuti
¢asu. Véda se stala natolik zavislou na nejnovéjsich vyzkumech, ze
si plete dileZité véci s modernimi trendy. A trendy jsou kratkodobé.
Lide si sdileji kalendare a nas kazdodenni zivot zaplavuji mnozstvim
alarml a upozornéni (ach, jak moc mi chybi tiché a klidné kalendare
na sténé). Realita je ted. Hned zvednéte telefon. Odpovézte ihned.
Rozhodnéte se ted. Jezte ted. Mluvte ted. Ihned vyplite udaje.
Krok od ted'k ted jd je pro mé velmi maly. Realita je v kone¢ném
dlsledku mdj problém. Jd musim zvednout telefon. Jd musim dat
odpovéd. Jd se musim rozhodnout. Jd se potfebuji najist. Ja mluvim.
Ja odevzdavam Udaje. Jd jsem jen to, jak vypadam. Jd vydrZim jen
tak dlouho jako to kratkodobé ted.

Uprostfed tohoto chaosu jsme se v dlsledku covidu-19 dosta-
li k ,velkému odchodu”, co? je fenomén, kdy se stale vice lidi
rozhodne opustit své zaméstnani a hleda si nové — takové, ktere
jim poskytne vétsi flexibilitu, pohodu a osobni uspokojeni. Mnozi
se rozhodli pfehodnotit své priority a hledat rovnovahu, protoze
jsou vyCerpani. ViyCerpani pandemii, vyCerpani nedostatkem uznani

a kompenzace. Chtéji praci, ktera je v souladu s jejich osobnimi hod-
notami a cili. To vedlo mnohé spolecnosti k tomu, aby pfehodnotily
svoji politiku a strategie pro udrzeni talentli. Ve snaze udrzet si své
zameéstnance a pfilakat noveé talenty jim nabidly dalsi vyhody —
lepsi platy, rlizné benefity a pfileZitosti pro profesni rist a rozvoj.
Nepochopily, Ze jejich cilem neni vydélavat vice, ale Iépe Zit. Nejde
o praci na homeoffice, ale o pocit domova. Nejde o vyvolavani
fale$ného nad3eni, ale o viru, kterd posiluje nasi nadéji.

Navrhuji, abyste ,vystoupili” z tyranie ¢asu, kterd vam brani travit
chvile v tichu a rozjimani. Pfestarite s tou nesmyslnou konzumadi,

jinak se stanete otrokem vasi prace. Pfestante byt koleCkem ve stroji
a stante se celistyym clovékem.
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ON VSECHNO

UCINIL KRASNE
AV PRAVY CAS,
LIDEM DAL DO

SRDCE I TOUHU
PO VECNOSTI.

Zitra

Ja chei jen spat.

MLADY CLOVEK BEHEM AKTIVITY
PO VYPITIi DVOU SILNYCH KAV

Text Kaz 3,13 uzavird vyjimecny, neocenitelny biblicky text. Objevuje
se v kapitole s nejvétsim poctem zminek o case (28 nebo mozna 29).
Zaslouzi si, abychom se na chvili zastavili a naplno si ji vychutnali:

34

V3echno ma urcenou chvili®
a veskeré déni* pod nebem
svij cas®:

Je Cas rozeni
i Cas umirani,

Cas sazet
i Cas trhat;
je cas zabijet
i Cas lécit,

Cas borit
i ¢as budovat;
je Cas plakat
i ¢as smat se,

Cas truchlit
i Cas poskakovat;
je ¢as kameny rozhazovat
i ¢as kameny sbirat,
Cas objimat
i Cas objimani zanechat;
je cas hledat
i Cas ztracet,
¢as opatrovat
i ¢as odhazovat;
je cas roztrhavat
i Cas sesivat,

Cas mlcet
i ¢as mluvit;
je ¢as milovat
i ¢as nenavidét,
as boje
i Cas pokoje.

Jaky uzitek ma ten, kdo pracuje,
ze v3eho svého pachténi?
Vidél jsem lopotu,
kterou BUh uloZil lidskym syntim,
a tak se lopoti.

On viechno udinil
krdsné a v pravy cas,
lidem dal do srdce
i touhu po vécnosti,
jenze ¢lovék nevystihne
zalatek ani konec dila,
jez Buh kona.

Kazatel 3,1-11



NENIi TO IRACIONALNI

KAPITULACE ANI AKT
PRIZPUSOBENI SE, ALE

2, , v

v

UZNANI BOZi UCASTI V NASEM

~ ~

ZIVOTNIM PRIBEHU.

Salomoun, ktery to sam zazil, nam dava kli¢, jak zacit fesit nas pro-
blém s ¢asem: pfiznat® si ho. Néktefi lidé jsou tak posed|i casem, ze
nejsou schopni dozrat. Musime se smifit s tim, Ze proZijeme mnoho
rGznych okamzik(, a musime jim Celit s tim nejlepsim postojem, at
uz jim rozumime, nebo ne. S takovymto postojem budeme moci
spolecné se zalmistou fici:

Ja viak, Hospodine,
dlvéruji tobé, pravim:
Ty jsi mdj Bh, moje budoucnost

(731,15.16)

Neni to iracionalni kapitulace ani akt pfizplsobeni se, ale uznani
BoZi Ucasti v nasem Zivotnim pribéhu. Postoj osobniho pfijeti a po-
chopeni. Néco podobného ¢teme v Kaz 7,14:

V den dobry uzivej dobra
a v den zly si uvédom,
Ze ten i onen ucinil Buh proto,
aby se Clovék nedozvédél,
co bude po ném.

Zamyslete se nad tim. Rozlisujte rlzné okamziky a vizualizujte déj.
Rozsifte svlij pohled na cas, abyste vidéli, kde se nachdzime. Najdéte

si Cas a praci, kterd ndm jako lidem umozni rast.

Co ted? Navrhuiji, abyste si tento okamzik uzili.

MODLITBA DNE

Drahy Otce,
uznavam a pfijimam, Ze vdechno ma svij ¢as. Jsem
také vdécny i za to, ze jsi nam do srdci vlozil vécnost,
protoze to mi dava nadéji na vécnou budoucnost s Te-

bou. Pomoz mi moudre proZit kazdy den, ucit se a rdst
v kazdé chvili svého Zivota...
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~lady je ¢as
na vsechno, kazda
¢innost pod nebem

® (6

ma svou chvoili.

KAZATEL 3,1 (PODLE NIV)
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DO HLOUBKY

Napiste. Kaz 3,1-8 je basen o rdznych obdobich Zivota.
,V3echno ma urcenou chvili a veskeré déni pod nebem svij
¢as” (vers 1). VZijte se do role , kazatele” a napiste baser vy-
stihujici obdobi, ktera jste dosud ve svém Zivoté prozili, i to,
co jste se z nich naudili.

Prectéte si Kaz 3,11.

a. Co pro vas znamena, ze ,,On vsechno ucinil krasné
a v pravy cas"?

b. Na jakou teologickou pravdu o Bohu poukazuje
Kaz 3,9-15?

c. Vdruhé &asti verSe Kazatel fika, Ze ackoli Bdh vloZil do
nasich srdci vécnost, my lidé nemdzeme vidét cely rozsah
jeho dila. K jakym zavérlim vas to vede?

Prectéte si nasledujici citaty a zamyslete se nad nimi:

a. ,Pritomnost je bod, ve kterém se cas dotyka vécnosti.”
(C. S. Lewis. [2013]. Image and Imagination. Cambridge
University Press, s. 352.)

b. ,V3e, co nenivecné, je vécné zastaralé.” (C. S. Lewis.
[1960]. The Four Loves. New York: HarperCollins Publi-
shing, s. 176.)

c. ,Budovani charakteru je celoZivotni dilo. Kdyby si to
vsichni uvédomili, kdyby vsichni pochopili, Ze o svém
vécném Zivoté nebo vécné zahubé rozhodujeme indivi-
dudlng, jaka zména by nastala!” (Ellen G. Whiteova.
1961. Our High Calling, Washington, D.C.: Review and
Herald Publishing Association, s. 84.)

Pamatujte na Bozi zaslibeni.

a. Jaka zaslibeni vam pfichazeji na mysl v souvislosti s pozi-
tivnim pohledem na zivot v kazdém jeho obdobi (a také
do budoucna)? (Napovéda: Mt 6,34, Jk 4,13-15; R 8,28;
Ef 2,10; 1z 55,11.)

b. Napiste si zaslibeni, které si chcete dnes osobné pfipo-
menout. Naucte se ho nazpamét. MiZete na néj také
sloZit pisen nebo vytvorit umélecky projekt.

Premyslejte. Co vas v dneSnim textu nejvice oslovilo? Své

myslenky shriite do jednoho odstavce.

Modlete se. Vratte se k basni, kterou jste napsali, a pouzijte

ji jako zaklad pro svoji modlitbu. Promluvte si s Bohem

o tom, co aktualné proZivate, a poproste ho o moudrost

a silu, abyste to zvladli a vidéli v tom néco pozitivniho.

OSOBNI
VYZVA

Deaktivace ,, Autopilota”

V dnesni pfednasce jsme se zamysleli nad neustalym tlakem,
ktery pocitujeme v{i¢&i plynuti €asu v nasich Zivotech. Casto
vyhledavéame rdzné sSkolici kurzy, abychom si zajistili dobrou praci,
ktera nas uzivi. Vzdélavat se zaciname v mladém véku. Postupné
se stavame vice nezavislymi a mame moznost vénovat se i ob-
lastem naSeho zajmu (sport, hudba, konicky...). Nikdo nas ale
neucil efektivné hospodafit s casem. Jsme zvykli, ze nam nékdo
fika, co délat a co ne, ale ne vzdy nam poradi, jak si spravné
zorganizovat den.

Doporucujeme vam vyplnit nize uvedeny planovac. Pomdze vam
vydislit mnoZstvi casu, které vénujete rliznym oblastem svého zi-
vota. Za kazdou hodinu, kterou vénujete jednotlivym cinnostem,
si vybarvéte jedno policko. Tato pomUcka vam znazorni, jak mate
své aktivity vyvaZzené a zda nepotrebujete nékteré oblasti upravit.

1h 1h 1h 1h 1h 1h 1h

Cteni
Bible

Modlitba

Skola nebo
prace

Sport

Pratelé

Z3jmova
¢innost 1

Zajmova
¢innost 2




AKTIVITY

AKTIVITA 1: MUJ ZIVOT V JENGA

Materialy: stavebnice Jenga
Popis aktivity

Prvni ¢ast: Svrzeni véZe
Rozdejte dfevené dilky Jenga mezi Ucastniky. Kazdy Ucastnik
musi mit nékolik kostek.
Pozadejte kazdého Ucastnika, aby ke kazdému dilku priradil
aktivitu, kterou travi cas (jeden Ucastnik nemlze opakovat
stejnou aktivitu dvakrat, musf se lisit).
Kazdy Ucastnik stfidavé poloZi jeden nebo dva dilky na véz
a fekne, co kazdy blok predstavuje. Cilem je udélat to rychle,
¢imz se véz zacne kyvat a dalsi Ucastnik ma pak potize s bez-
pecnym ukladanim svych dilkd.
Pokracujte ve hfe, dokud nékdo véz neshodi.

Druha cdst: Stavba véZe
Budeme postupovat stejné, ale tentokrat je cilem postavit stabilni
Vvé7 za pouziti vsech dilkd Jenga.

Aplikace

Zamyslete se nad tim, jak nas nerovnovaha v nasich c¢innostech
a nedostatek priorit mohou privést do stavu chaosu. Pokud

se vSak budeme Fidit biblickym principem ,vSsechno ma svdj cas”,
budeme schopni [épe zvladat svij Zivot. Vysvétlete Ucastnikim,
ze tak, jako se naucili davat sve dily do dokonalé rovnovahy, aby
zabranili padu véze, Bible nas uci, ze vsechno ma svdj cas.

AKTIVITA 2: BAJECNY ZIVOT

Materialy: Tabule pro kazdy tym (nebo psaci potreby), seznam
aktivit, které pdjdou do aukce.

Priklady aktivit: détstvi, hrani si s hrackami, modlitby, sledovani
seridld/filmd, cteni Bible, studium, cestovani, traveni casu s rodici,
misionar v jiné zemi, zivot s détmi, prace, cas pro sebe, navstéva
bohosluzby, traveni casu s prateli, oblibeny konicek...

Popis aktivity
Priprava: Rozdélte skupinu do tymU0. V aukci ziska kazdy tym
80 let, které mlze stravit rdznymi ¢innostmi nebo etapami
Zivota.
Pravidla:
Cinnosti jako détstvi, prace, cestovani atd. jsou k dispozici
v aukci.
Tymy se rozhodnou, kolik let chtéji stravit na kazde poloz-
ce, napsanim poctu (rokd) na tabuli.
Tymy soucasné ukazou, kolik let jsou ochotny za aktivitu
,zaplatit”.
Tym, ktery u polozky zapsal nejvyssi pocet let, ji vyhrava
a musi odpovidajici ¢islo odecist od svého aktualniho
souctu let.

Poté, co viem tymdm dojdou roky nebo uz nebudou zadné
polozky k drazbé, kazdy tym se zamysli nad vysledky analyzou
¢innosti, kterymi stravi sv{j Zivot, podle toho, co vyhral v aukci.

Aplikace

Zamyslete se nad rozhodnutimi kazdé skupiny:
Jak jste vyuzili svdj ¢as?
Co jste obétovali a cemu jste dali pfednost?
Co to znamena , vést dokonaly Zivot”?

| kdyZ jsme ve hfe nemohli vénovat své roky vsem aktivitam,

v redlném Zivoté mame 3Sanci dat svlj cas vsemu, co je dllezité
a cenné.
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Kdybyste mohli ze svéta odstranit
Jjednu vée, co by to bylo?
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MOUDROST {..}

JEDNA PODLE TOHO,

CO JE SPRAVNE

A CO JE

SPRAVEDLIVE.

Véera

Co se déje, to se uz odehralo,
a co bude, i to uz se nékdy stalo,
ale Bith bude po kazZdém vyZadovat,
aby se zodpovidal za to, po éem dychti.

KAZATEL
(KAZ 3,15 VA)

oudrost v knize Kazatel souvisi s tim, co je spravné a spra-

vedlivé. Moudry clovek se v zivoté fidi dobrem, proto

se nenecha vykolejit situacni etikou ani omyly. Skutecné
oteviena mysl je spojena s vérnosti — ta ji déla hlubokou. Salomoun
poukazuje na to, Ze v tomto svété se setkavame i s nespravedIinosti
(Kaz 3,16), Ze je soucasti jeho struktury (5,7). Zatimco spravedlivi
brzy umiraji, bezbozni Ziji dlouho (7,15). Zda se, Ze je to v rozporu
s tim, co napsal v Pfislovich. To nas nuti se zamyslet:

a. Jak mGze mluvit o vytrvalosti spravedlivych, kdyZ svét ovlada
Zivotni styl bezboZnych? (Pf 10,30)

b. Pro¢ jsou spolecenskeé struktury nespravedlivé, kdyz je to Blh,
kdo dovoluje vlddnout krallim? (PF 8,15)

¢. Proc¢ spravedlivi umiraji dfive, kdyz je to pravé spravedinost,
ktera vede k zivotu? (P¥ 11,19; 12,28; 21,21)
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Vysvétleni pravdépodobné najdeme v Kaz 3,15, kde je napsano,
Ze prozatim je to tak, ale Blh zaznamenava viechno, co se déje.
Jinymi slovy, Blh bude posuzovat, co je nemoralni. Chce ndm tim
pfipomenout, Ze nakonec zavladdne spravedinost. Kazatel se za-
méfuje jen na jednu &ast nasich déjin — na tu, ktera je postiZzena
hfichem. Pfislovi odkazuji na konecny obraz svéta, ve kterém uz
nebude existovat Zadna nespravedInost.

SPOILER: Na konci vieho, na nové zemi, Blh ,setfe kazdou slzu z
oci. A smrti jiz nebude, ani zalu ani narku ani bolesti uz nebude —
nebot co bylo, pominulo” (Zj 21,4).



BUH ,SETRE
KAZDOU SLZU
Z O0Ci.~

MozZna proto proroci mluvi tak ¢asto o spravedlnosti — o spraved|-
nosti, kterou pfinese Mesias (1zajas), ktera nese jméno Hospodina
(Jeremjas), kterd odpousti tém, kdo ¢ini pokani (Ezechiel), ktera
soudi narody (Daniel), kterd méni struktury (Amos) a ktera je ne-
zbytnou soucasti viry (Micheds). Tento posledni prorok napsal, jak
by mélo jednat Bozi dité: , Clovéce, bylo ti 0znameno, co je dobré
a co od tebe Hospodin zada: jen to, abys zachovaval pravo, miloval
milosrdenstvi a pokorné chodil se svym Bohem” (Mi 6,8). T¥i prv-
ky, na kterych Ize postavit novy svét. Mozna je nyni nezvladneme
dokonale, ale mizeme alespon poloZit zaklad pro jinou realitu.

Nyni je Cas zastavit se, zamyslet se nad nasimi nazory na svét a v pfi-
padé potfeby je zménit. | kdyZ chceme délat to, co je spravné, mu-
sime byt opatrni, protoZe jsme omylni. (Moudrosti oplyvaji ti, ktefi
védi, kym jsou, a nestydi se to pfiznatl) Spravne veci maji pozitivni
vliv na obecné dobro a socialni spravedinost. Pfivadéji nas k poznani,
ze jsme lidé. MoudfFi lidé vytvareji struktury pro zlep3eni, konsensus
a rst. Moudfi lidé se zabyvaiji realitou; rozpoznavaji potencial a jsou
schopni transformace. Moudfi lidé mysli i na druhé.

Dnes

VZdy existuje moznost svalit vinu za
nedosazeni oé¢ekavaného vysledku na
nespravné rozhodnuti, nez abychom si
priznali, Ze jsme nevyuZili prileZitosti,
které se nam nabizely.!

FILOZOF

Nedostatky ve spolecnosti — at uz v oblasti pracovni, socidlni nebo
pravni — se projevuji riznymi zplsoby. Na pracovisti se mlzete
setkat s diskriminaci, kdyZ budete Zadat o praci nebo ve zpUsobu,
jakym se k véam budou chovat. Lidé jsou prehlizeni kvdli svému
véku, narodnosti nebo pohlavi, coz jim brani v profesnim rozvoji.
Maji pocit, Ze v praci nejsou docenéni. V oblasti vzdélavani se md-
Zete setkat s nedostatecnou dostupnosti vysokoskolského vzdélani
nebo nedostatkem financi. V socidlni oblasti mizZete trpét social-
nim vyloucenim, nedostate¢nou dostupnosti zdravotni péce nebo
bydleni, nedostatkem pfileZitosti nebo kriminalizaci v dsledku
spolecenskych predsudkd. V pravni oblasti mizZete celit nerovnosti
pfed zakonem nebo nedostate¢nému pfistupu ke spravedinosti
kvlli socidlnim nebo ekonomickym pfekazkam. Strucné feceno,
nespravedinost se projevuje rznymi zplsoby a v rdznych oblastech
Zivota. Ovliviuje nasi pohodu, osobni rdst a smysl pro spravedinost
a férovost ve spolecnosti, ve které Zijeme.

Ale to se mdze zménit.
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ANO, NESPRAVEDLNOST

~ 2

EXISTUJE. ALE JAKO VERICI

LIDE TO NEMUZEME
NECHAT JEN TAK. MUSIME

JI ZDOKUMENTOVAT

A USILOVAT O ZMENU.

Kazdy rok se 19. biezna kona ve Valencii (Spanélsko) velmi originIni
slavnost s nazvem ,Fallas”. Slovo ,falla” je odvozeno od ,fallo”, coz
ve Spanélstiné znamena nedostatek, selhani nebo omyl. Od toho je
odvozeny i ndzev slavnosti. BEhem celého roku umélci Fallas (, falle-
ros”) vyrabéji papiroveé figurky, které znazorfiuji chyby, jez se v té
zemi udaly. Jak asi tusite, mnohé z nich souviseji s politikou a socialni
nebo environmentalni nespravedinosti. Tato ,umélecka dila” jsou
instalovana na rdznych ndméstich. Vzbuzuiji obdiv a komentére
kolemjdoucich. Vecer 19. bfezna je ,nit del foc” (noc ohné), oka-
mzik, kdy jsou viechny fallas spaleny. Jde o symbolicky ¢in, ktery
pfipomingd, Ze Spatné véci musi byt identifikovany a odstranény.

chat jen tak. Musime ji zdokumentovat a usilovat o zménu. Dé
svét lepSim mistem, jak to jen nejlip dovedeme.

e

14

Zitra

Je to tvoje vina!

TEENAGER S ADHD

* Ne, k nespravedinosti nedoslo vidy vinou nakoho jiného. Musirme

se ozvat a néco udélat. V naSem srdci zni Micheasova slova a my
touzime po spravedInosti. Jak ji viak dosahnout? Dovolte mi podélit
se 0 par napadud. Zacnéme témi, které navrhuje Teresa Santiago
Oropeza, kdyZ mluvi o nespravedIinosti:
Na tyto obavy neexistuji jednoduché odpovédi a ja nechci
tuto Uvahu prodluZovat. Chtéla bych jen poukdzat na to, Ze
v kaZzdém pripadé existuji urcité podminky, bez kterych se mizda
nemozné dosahnout pokroku ve spravném mravnim smyslu.
Vzpomenu alespon nékteré. Za prvé, vytvofit a posilit vazby
solidarity zaloZzené na uznani zla zplsobeného bezpravim, tedy
opustit ochrannou sféru pasivniho bezpravi, protoze socialni



nespravedinost se tykd nas vsech. Za druhé, uznat hodnotu
nebo dustojnost kaZdého jednotlivce bez ohledu na jeho
socidlni nebo etnicky pavod. Nakonec si musime uvédomit, Ze
zZlo zplsobené socidini nespravedinosti musi byt napraveno,
aby neohroZovalo Zivotaschopnost spolecnosti, jak ji zname —
jako mista, kde se podle sokratovského uceni utvafime jako
lidské bytosti a obcané.?

Uvedu nékolik praktickych npadu:

Dobrovolnictvi. Zapojte se do programid na podporu lid-
skych prav a boje proti nespravedinosti. Starite se napfiklad
¢lenem organizace ADRA.

Nevladni organizace. Podporujte organizace, které prosa-
zuji socialni spravedInost a rovnost.

Dary. Financné podporujte organizace, které usiluji o sprave-
dinost a rovnopravnost.

Zavazek. Osobné podporujte a jednejte jménem prehliZe-
nych a zranitelnych komunit.

Vzijte se do jejich situace. Projevujte empatii a respekt
a propagujte kulturu solidarity.

Kazdodennost. Podnikejte konkrétni kroky ve svém kazdo-
dennim Zivoté na podporu spravedinosti: budte udrzitelnym
spotiebitelem, respektujte pfirodu, snazte se byt pozitivni,

Jen bezpravi

2. Informovanost. Ziskejte informace o téchto problémech, budte laskavi atd.
abyste dosahli pozitivnich zmén ve spolecnosti.
4. Protesty. Zucastnéte se vefejnych akci, které upozornuji

na nespravedinost a navrhuji zpdsoby, jak dosahnout zmény.

Jak fekl Desmond Tutu: ,Odpustéeni a smifeni neni o pfedstirani, Ze
véci jsou jiné, neZ jsou. Neni to popldcdvani se po zddech a zavirani
oci pred Spatnosti. Opravdoveé smiteni odhaluje hrizu, zneuzivdni,
bolest, ponizovdni a pravdu. Nékdy to mize situaci jesté vic zhor-
sit. Je to riskantni krok, ale stoji za to, protoZe nakonec dojde ke
skutecnému uzdraveni a vyfeSeni dané situace. Falesné usmiteni
muzZe prinést pouze falesné uzdraveni.”

Pojdme na to! Udélejme tento svét lepSim mistem!

ZLO ZPUSOBENE SOCIALNI
NESPRAVEDLNOSTI MUS i
BYT NAPRAVENO.

MODLITBA DNE

Drahy Otce,

v tomto svété je tolik nespravedinosti. Dotkni se mého
srdce, abych k ni nebyl Ihostejny. Chci délat to, co |
spravné, milovat milosrdenstvi a pokorné chodit pred

Tebou, jak fekl Micheds. Pomoz mi najit zplsoby, jak to

prakticky délat kazdy den...
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,2Pomaha mi tato vée:
,V pravy ¢as bude Bih
soudit kazdeho,

dobrého i zlého.,

za vsechny jeho skutky. "

KAZATEL 3, 17 (PODLE NLT)
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Co vas zaujalo pri ¢teni této predndsky? Proc¢?

Autor zacina kapitolu tremi otazkami o nespravedlnosti, kterou vidime kolem sebe. Jaké
otazky mds ty osobné ohledné nespravedlnosti ve svété?

Prectéte si a okomentujte kazdou z nasledujicich vét z dnesniho textu:

a. ,Ale to se muze zménit.“

b. ,Ano, existuje nespravedlnost. Ale jako vérici lidé to nemuzeme nechat jen tak.”

c. ,Knespravedlnosti nedoslo vzdy vinou nékoho jiného.“

Prectéte si Mi 6,8. Jakym praktickym zpusobem muzete (jako jednotlivec, jako skupina
pratel a jako sbor) uplatnit tyto tri zminéné prvky pri ,budovani nového svéta“?



DO HLOUBKY

Prectéte si Kaz 3,16.17.

a. V hfisném svété lidé zazivaji nespravedinost a zlo zpU-
sobené druhymi (3,16). Jak je to podle verse 17 mozné
tolerovat? Které dalsi pasaze Pisma mluvi o tom, Ze
bezbozni a nespravedlivi jednoho dne pociti konecnou
Bozi spravedinost?*

Zjistéte vice o pojeti spravedinosti v Bibli. Zrealizujte jeden

(nebo vechny) z nasledujicich ndvrhi:

a. Prectéte si 2. kapitolu z Hospodinova je zemé: Jsme
povoldni pecovat o stvoreni. Ke stazeni zde:
https://bit.ly/WOP25downloads

b. Podivejte se na video ,Justice” (Spravedinost) od Bible
Project: https://bibleproject.com/explore/video/justice/

c. Prectéte si clanek ,Justice in the Bible” (Spravedinost
v Bibli) od Timothyho Kellera:
https://quarterly.gospelinlife.com/justice-in-the-bible/

Premyslejte: ,Zdalipak pUst, ktery ja si preji, neni toto:

Rozevrit okovy svévole, rozvazat jha, dat ujafrmenym volnost,

kazdé jho rozbit? Cozpak nemads lamat svdj chléb hladovému,

prijimat do domu utisténe, ty, kdo jsou bez pfistresi? Vidis-li
nahého, obléknout ho, nebyt netecny k vlastni krvi? Tehdy
vyrazi jak jittenka tvé svétlo a rychle se zhoji tva rana. Pred
tebou pujde tva spravedinost, za tebou se bude ubirat Hos-
podinova slava. Tehdy zavolas a Hospodin odpovi, vykriknes

0 pomoc a on se ozve: ,Tu jsem!" (Iz 58,6-9)

Premyslejte: ,Mnoho lidi fika: ,Nemohu véfit v Boha, kdyz

vidim, kolik nespravedInosti je ve svété." Ale je tu JeZis, Syn

Bozi, ktery vi, jaké to je, byt obéti nespravedinosti, postavit

se modi, Celit zZkorumpovanému systému a byt za to zabit.

Vi, jake to je, byt nespravedlivé tyran a zabit. Nejsem si jisty,

jestli nevéfite v Boha, ktery je vzdaleny od nespravedinosti

a Utlaku. Ale kiestanstvi od vas nezada, abyste véfili v tako-

vého Boha. Proto mohl kiestansky spisovatel John Stott fici:

,Sam bych nikdy nemohl vérit v Boha, kdyby nebylo kfize. Jak

by clovék mohl v realném svété bolesti uctivat Boha, ktery je

vUci ni imunni?” (Timothy Keller. [2010]. Generous Justice:

How God's Grace Makes Us Just. New York: Riverhead

Books, s. 187.)

Modlete se modlitbou pokoje: ,Boze, dej mi pokoj, abych

prijal to, co nemohu zménit, odvahu, abych zménil to, co

zménit mohu, a moudrost, abych je od sebe umél rozlisit.”

OSOBNI
VYZVA

Udélejme tento svét tak dobry, jak je to jen mozné

Vsichni vime, Ze BUh nakonec pfinese spravedinost tomuto svétu
(Kaz 3,15). Jaky je tedy nas ukol? Mame nic nedélat a jen cekat?
Jak jiz bylo zminéno, nesmime nechat bezpravi bez povsimnuti.
Pojdme se tedy Ffidit nékterymi kroky navrzenymi Teresou Santia-
go Oropezovou:

Posilujme vzdjemnou solidaritu. Vsichni jsme v urcitém
okamziku zazili néjakou nespravedinost. Zaroven bychom si
méli uvédomit, Ze i my mdzeme byt pficinou (at uz aktivné, ¢
pasivné) néjaké nespravedinosti.

Uznejte hodnotu nebo dlistojnost kaZdého jednotlivce bez
ohledu na jeho socidlni nebo etnicky ptvod. S lidmi by

se mélo zachazet predevsim ddstojné a s respektem. Musi

se to ale nejprve odrazit v nasich myslenkach (uznavam, ze
bez ohledu na to, kdo jste, zaslouZite si mj respekt) a az pak
se to projevi v nasich cinech.

Uvédomte si, Ze zlo zpUsobené socidini nespravedinosti musf
byt napraveno. Nezlstavejme k tomu |hostejni. To nejmensi,
co mlzZeme udélat, je uznat nespravedinost a jednat tak, aby
byl tento svét pokud mozno lepsim mistem pro Zivot.

Zkusme to nyni uvést do praxe. Pfemyslejte o nékom ve svém
okoli a snazte se pochopit, jaké nespravedinosti mize celit v rliz-
nych oblastech svého Zivota (v praci, ve Skole, v socialni a pravni
oblasti). Uvédomte si, jak mohou tyto situace ovlivnit pohodu
dané osoby, a projevte jim empatii. Pfemyslejte o konkrétnich
vécech, které mlzete udélat, abyste jim dali najevo, ze vam

na nich zalezi.

Nékdy muize distojné zachazeni s lidmi zplsobit velkou zménu.

| kdyZ mnohdy nezname vSechny okolnosti, mdZzeme zménit nas
postoj. BUh zna nase Zivoty a po nas pouze chce, abychom podle
svych moznosti délali to nejlepsi. Zbytek udéla on.



AKTIVITY

TOVARNA NA PENIZE

Materialy:
Listy papiru (nékteré s podivnymi tvary), ndizky, pera a tasky.
Jedna stokorunova bankovka (jako vzorek).

Popis aktivity
Jeden z vas nerovnomérné rozdéli listy papiru, pera a ndizky
do rdznych tasek (maximalni pocet listli papiru v tasce jsou
dva, minimum je jeden; totéZ s ntzkami: maximalné 5, mini-
malné 1).
Vytvorte Ctyfi nebo vice skupin (v zavislosti na poctu ucastni-
kd). Kazda skupina ndhodné obdrzi jednu z tasek.
Cilem je vyrobit co nejvice stokorunovych bankovek (viz

ukazka) za deset minut. Vyhrava tym, ktery jich vytvofi nejvic.

Bankovky musi mit stejnou velikost jako vzor a musi mit cisli-
Ci 100 vpredu i vzadu. Kazda z nich by méla mit na sobé
napsano jméno jednoho z Ucastnikl soutéze. Tim se vsichni
zapoji do hry.

Skupiny mohou mezi sebou mluvit, a dokonce si vyménovat
materialy nebo je rozdavat jako darek.

Aplikace

Cilem této aktivity je ukazat, ze néktefi lidé méli pro zacatek
vice pomUcek a materialu, coZ jim usnadnilo dosazeni konec-
neho cile — ziskali vice bankovek nez ostatni tymy. Tato situace
nas upozornuje na to, Ze hra byla od zacatku neférova, jelikoz
tasky byly rozdavany nahodné a nikdo si nemohl vybrat vychozi
podminky. Totéz se déje s nami: mnoho okolnosti si v Zivoté
nemuzeme vybrat, ale stejné jako pfi této cinnosti je dilezité byt
realistiCti a pfiznat si nespravedinost, které celime. Avsak stejné
jako v této hfe mame vsichni pfileZitost sdilet to, co mame,

s ostatnimi jako dar. MiZeme néco udélat pro snizeni nerov-
nosti, ktera se ve spole¢nosti nachazi. Modlete se, aby vam Bih
pomohl rozpoznat tyto situace a dal vam odvahu stat se hybateli
zmény tvafi v tvaf nespravedInosti.
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Kdyby vam nékdo dal milion dolar,
co byste s témi penézi udélali?

Jen pozitky e



Jen nicota, nebo néco prece?

Véera

Rekl jsem si:
»Pojd, vyzkousej véechna potéseni
a raduj se z toho, co je dobré.”
A ejhle, i to vsechno bylo nicotou.
Rekl jsem smichu: ,Blouznis!*“

a potéseni: ,Jaky to ma smysl?*

KAZATEL
(KAZ 2,1.2 VA)
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mnoho Zen: sedm set knéZen a tfi sta Zenin. Jeho Zeny odklonily
jeho srdce. Kdyz nadesel Salomounovi ¢as staf, jeho zeny odklo-
nily jeho srdce k jinym bohlim, takZe jeho srdce nebylo cele pfi
Hospodinu, jeho Bohu, jako bylo srdce jeho otce Davida. Salo-
moun chodil za boZstvem Sidénanl Astoretou.”

Salomoun zaménil pravou lasku (k Hospodinu) za obycejnou, nizkou
vasen (k Astoreté’) a nékolik let Zil jako pozitkaf a zhyralec. Délal si
jen to, co chtél. Vdbec mu nevadilo, Ze porusuje moralni pravidla.

Laska — na rozdil od pouhé vasné — je intenzivni a vzrusujici zaZitek.
ka spojuje Clovéka s clovékem na hlubsi drovni
ablizku, sdilet s ni spolecné

pravé lasce je Ucta,

POTESENI PRO

POTESENI NEMA

RIiDIT VASE CINY
A ROZHODNUTI
V ZIVOTE.



JE VELMI DULEZITE
NAJIT ROVNOVAHU
MEZI UZIVANIM

s, W

SI ZIVOTA A PEC

O SEBE.

Vasen pro vlastni potéSeni neni dobrym zakladem pro dlouhodoby
a pevny vztah, ve kterém by se méli dva lidé vzajemné podporovat,
starat se 0 sebe a pomahat si rlst. Potéseni pro potéseni nema fidit
vase Ciny a rozhodnuti v Zivoté. Je to zaZitek, ktery nestoji za to
proZivat, protoZe nepfinasi do Zivota $tésti ani naplnéni.

Salomoun vyménil radost za chvilkovou rozkos. Ellen G. Whiteova
napsala:

,S vdé¢nosti uznal Salomoun moc a laskavost toho, jenz
je ,vyssi nad nejvyssimi’ (Kaz 5,8); kajicné se zacal vracet zpét
k vysokému idealu Cistoty a svatosti, jemuz se tak velice vzdalil.
Nebude sice moci doufat, Ze unikne nicicim nasledkim hfichu,
nebude moci zprostit svou mysl viech vzpominek na dobu, kdy
Zil pro své vlastni uspokojeni, bude se v3ak ze vSech sil snazit
odradit druhé, aby pachali blahovosti. Pokorné pfizna, Ze jeho
cesty byly posetilé, a pozvedne svij hlas, aby varoval druhé
pfed nenapravitelnym zatracenim, protoZe jim poskytl $patny
priklad.”? (PK 51)

Jak UZasnd zména! Silnd zkuenost pro Salomouna a velkd pfile-
Zitost pro nas.

Dnes

V konzumni spoleénosti
se stava Zadanym
a vyhledavanym zbozim to,
na ¢em jsou zaloZeny
sny a pohadky.?

FILOZOF

Zijeme v dobé hédonismu. Hledame potéseni pro potésent. Je to
kultura sympatii a antipatii. Hédonismus vyzaduje, abychom nase
touhy uspokojovali prostfednictvim intenzivnich smyslovych a emo-
cionalnich zazitk(. Zabava, dobrodruzstvi, svoboda a experimento-
vani bez hranic jsou jen Spic¢kou ledovce pro ty, jejichZ Zivot zavisi
na této neustalé stimulaci. Mozna je to zpUsob, jak chtéji uniknout
z kazdodenni rutiny a od povinnosti. Nebo je to pro né pfileZitost
uZit si pfitomnost a vyzkouset si, co nabizi Zivot. Potéseni pro po-
téSeni ma viak negativni disledky — nedostatek zodpovédnosti,
zanedbavani vlastniho zdravi a neustalou zavislost na prchavych
pozitcich, které nakonec vedou k nespokojenosti. Proto je velmi
dudlezité najit rovnovdhu mezi uzivanim si Zivota a péci o sebe,
abychom mohli Zit plnohodnotnym a spokojenym zivotem.

Zda se, Ze v dnedni dobé plati vzorec , rozkos = sex”. Ale stejné jako

za Salomounovych ¢asi to neni dobrd rovnice. Zamyslete se nad
timto vyrokem Volkmara Sigusche:
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éco prece?

Jen nicota, nebo n

Viechny formy intimnich vztahd, které jsou v soucasné
dobé v modé, nesou stejnou masku falesného Stésti... Kdy-
bychom se na né podivali zblizka a stahli masky, nasli bychom
nenaplnéné touhy, narusené nervy, zklamanou lasku, bolest,
strach, osamélost, vinu, pokrytectvi, egoismus a nutkani k opa-
kovani téchto cinnosti... Vykon nahradil proZitek, viechno
fyzické je in, metafyzické je out...*

Do smrti si budu pamatovat jeji smutnou tvar a zanedbany vzhled.
Zila intenzivné. Drogy na ni zanechaly stopy — reaguje pomaleji. Jeji
minulé Iasky a trapeni, mezi které patfilo i nékolik nechténych potra-
t0, ji tizily kazdy den. NesmysIné radosti jejiho mladi si vybraly svou
dan. Jiskra, ktera trvala vtefinu, vedla k rokim temnoty. Byl jsem
mlady kazatel a nemél jsem Zadné zkuSenosti se vztahy (protoze
tyto véci se nedaji fedit pomoci systematické teologie ani jazykem
Bible). Nedokazal jsem se s ni podélit o pravou lasku, lasku Kristovu.
Dodnes toho lituji. ProtoZe nasledky povrchni lasky mize vylécit jen
nézna laska Ducha svatého. Ano, stdle budeme vzpominat na to, co
jsme prozili, ale Utéchu najdeme v odpusténi a touze, aby se i druzi
setkali s JeziSem. Ellen G. Whiteova o tom napsala:
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NASLEDKY POVRCHNI
LASKY MUZE
VYLECIT JEN NEZNA
LASKA DUCHA
SVATEHO.

,Pravy kajicnik nezapomina na hfichy, které v minulosti
spachal. Nezije dal, jakmile dosahne pokoje, aniz mysli na chy-
by, kterych se dopustil. Mysli na ty, kdoz byli jeho pfikladem
svedeni ke zlému, a viemozné se je snazi pfivest zpét na pra-
vou cestu. Cim jasn&jsi je svétlo, které ho ozafilo, tim silngjsi je
jeho touha usmérnit kroky druhych na spravnou cestu. Nezleh-

Cuje svou zpozdilou svéhlavost, nybrZ upozornuje na nebezpe-
¢i, aby se ho druzi mohli vyvarovat.”®

Nevim, kde se ted v Zivoté nachdzite. Ale vim, Ze at jste kdekoli,
mUZete pfijit k JeZisi, protoZe vzdy je tu pro vas. Nepochybujte
o tom.



TO, ZE SE VAM NECO

LiBi, NEZNAMENA,

ZE JE TO DOBRE.

To,

Zitra

Je to dobré, protoze se mi to libi.

MLADY CLOVEK, KTEREMU
JDE PREDEVSIM O POZITEK

Ze se vam néco libi, neznamena, Ze je to dobré. Ve skutecnosti

existuje mnoho véci, které se nam libi, a pfitom nam mohou ublizit.
Navrhuji, abychom se naudili uzivat si toho, co je spravné a zdravé.
Nahradme , potéseni pro potéseni” tim, Ze si budeme uzivat toho,
o je pro nas dobré. Zde je seznam aktivit, které mizete zacit délat
jiz dnes (nékteré z nich uZ nejspiSe délate).

-t

10.

Pravidelné cvicte: béZte ven na prochazku, plavejte, béhejte
nebo se projdéte v pfirodé.

Jezte vyvaZenou a zdravou stravu, bohatou na ovoce, zeleni-
nu, lusténiny a celozrnné vyrobky.

Najdéte si ¢as na odpocinek. Spéte dostatecné dlouho, abyste
mohli pIné obnovit své sily.

ZGstante v kontaktu s rodinou a prateli a prohlubujte s nimi
vztahy.

Pfemyslejte o Zivoté a mluvte s Bohem jako s pfitelem, kterym
On skutecné je.

Vyhybejte se zavislosti na tabaku, alkoholu, drogach, sexu bez
patficného ramce, videohrach, mobilnich zafizenich a na kon-
zumnim zpdsobu Zivota.

Dbejte na osobni hygienu a vyvazeny vzhled.

Ctéte, ucte se novym vécem a udrzujte svou mysl stale aktivni.
Vénujte se zalibdm a cinnostem, které vam prindseji radost.
Napriklad zahradniceni, vareni, hudbé nebo malovani.
Hledejte v Bibli pasaze, které vdm pomohou stat se lepsim
Clovékem. Pak je zkuste uvést do praxe.

Uzivejte si zivotal

MODLITBA DNE

Drahy Otce,
dékuiji, Ze jsi mé stvoril se schopnosti zazivat radost.
Pomoz mi (naucit se) t&Sit se z toho, co je pro mé
zdravé a dobré. Pomoz mi vyhledavat &istou radost
a potéseni, ktera mam v tomto svété k dispozici...
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~Radujte se z toho,
co mate, nez abyste
touzili po tom, co nemate.
Jen snit o hezkych vécech
nestaci — je to jako honit
se za vélrem.”

KAZATEL 3,9 (PODLE NLT)



O Covas zaujalo z dnesniho ¢teni? Proc¢?

©® Jaky dopad ma na vds kazdé z nasledujicich tvrzeni? (Pouzijte stupnici od 1 do 10.) Vysvét-
lete proc.

a. ,Potéseni nema ridit vase ¢iny a rozhodnuti v Zivote.“

b. ,Jevelmi dulezité najit rovnovahu mezi uzivanim si zivota a péci o sebe, abychom mohli zit plno-
hodnotny a spokojeny Zivot.”

“

c. ,Nasledky povrchni lasky miize vylécit jen nézna laska Ducha svatého.

d. ,To, Ze se vam néco libi, neznamend, Ze je to dobré.“

e. Melbych se ,naucit uzivat si toho, co je pro mé dobré*.

Jaké ponaudenti jste si odnesli ze Salomounovy zkusenosti?
@ Prectete si a okomentujte nasledujici uryvek:

,Predstavte si, Ze jste na soudu a stojite prred Bohem tvdri v tvar. Citite, Ze se mu néco nelibi. Podiva

se vam priimo do o¢i a rekne: ,Neuzival sis zivot. Dal jsem ti neuvéritelné krasny svét a obdaroval jsem

té nadhernymi pohledy, zvuky, vinémi a chutémi. Vybavil jsem tvé télo smysly a tvou mysl schopnostmi
vnimat a citit. Stvoril jsem té se schopnosti prozivat neskutecné potéseni, ale ty jsi v mém jménu radost
kazil. Zacal jsi vérit, Ze potéseni je spatné, i kdyz jsem to byl ja, kdo stvoril mnohé pozitky jako dar pro
tebe. Zanedbaval jsi své télo i dusi tim, Ze jsi jim nedopral ¢istou, posvatnou radost, v disledku ¢ehoz jsi
stale upadal do smyslnych rozkosi, které ve skutecnosti Zadnymi potésenimi nejsou. Umistil jsem té do
nadherného rdje, ale ty sis ho ani porddné neuzil — nedotkl ses jej, neprocitil, nedival se a nezazil. Tim jsi
velmi zhresil. Co mi k tomu muzes rict2* (Ty Gibson, ,The Sin of Unenjoyment*. Cely ¢lanek najdete zde:
https://bit.ly/WOP25downloads.)



DO HLOUBKY

Premyslejte: ,Ti, kdo touZi po bohatstvi, nejsou nikdy
spokojeni; je mnohem lepsi naucit se byt spokojeny s tim, co
mas, a uzivat si Zivota.”®

Prectéte si Kaz 2,10.11 a 5,10-6,9.

a. Podtrhnéte a zvyraznéte, co vas zaujalo.

b. K jakému zavéru dospél Kazatel o destruktivni povaze
chamtivosti?

c. Srovnejte tento text s listem Filipskym 4. Co jste zjistili
porovnanim téchto textl?

d. Jak se nestat nespokojenymi milovniky penéz (5,10), ale
tésit se z Bozich dard, které jsou vzpomenuty ve versich
18-2077

Prectéte si clanek ,The Sin of Unenjoyment” (Hfich Nera-

dosti) od Ty Gibsona: https://lightbearers.org/blog/the-sin-of-

-unenjoyment/

Napiste si seznam véci, které mate radi a které patfi do ka-

tegorie , Cistych radosti” (viz bod 3 vyse) nebo ,radosti, které

jsou pro vas dobré a zdrave” (Victor Armenteros).

a. Proc vas délaji Stastnymi?

b. Jak si najit cas na dobré véci, abyste se vyhnuli nezdra-
vym poZitkdm (které ve skutecnosti potéSenim vibec
nejsou)?

Zamyslete se (upfimné):

a. Vyhledavali jste v minulosti pozitky, které ve vas zanecha-
ly pocit nespokojenosti?

b. Praktikujete v soucasnosti néco, o ¢em v hloubi duse vite,
Ze to pro vas neni dobré (napr. jakakoli forma zavislosti
nebo nerozumné vyuzivani casu)?

- Pokud jste odpovédeéli ano, proc to délate? Jak vyjit
z tohoto zacarovaného kruhu? Premyslejte o lidech,
které muizete pozadat o pomoc (Clen rodiny, pfitel,
radce, kazatel atd.), a oslovte je.

Zamyslete se: Co pro vas znamena byt ,bohaty” v Kristu

(viz Ef 3,8 a 2K 8,9)? Citite se tak?

Zeptejte se sami sebe: Kdyz uvazim, jak travim svij cas,

energii a penize, kde momentalné hledam naplnéni a smysl

sveho zivota?®

Modlete se za dar spokojenosti a za moudrost délat to, co

je pro vas z dlouhodobého hlediska dobré a co Blh povaZzuje

za spravné. Zahrite do své modlitby své postrehy z bodd 4

abs.

OSOBNI
VYZVA

Zméiite se k lepSimu

Nasledujicich 24 hodin (alespon) vénujte pozornost vsem nega-
tivnim navykdm, které se vloudily do vaseho kazdodenniho Zivo-
ta, a snazte se jim vyhnout. Jejich odstranéni mize byt obtizné.
Zkuste je proto nahradit pozitivnéjSimi navyky. Pokud potfebujete
pomoc, mizete si do telefonu stahnout aplikaci, kterd véam
pomdiZe tyto nové postupy sledovat a kazdy tyden je kontrolo-
vat. Pokud chcete, miZete si vytisknout tydenni nebo mésicni
pldnovac, ktery vam pomUze dosdhnout vasich cild. Na konci
této vyzvy se zamyslete nad zménami, které jste provedli, a nad
tim, jak se citite.

TYDENNI PLANOVAC



AKTIVITY

AKTIVITA 1: JAKE JSOU TVE NAVYKY?

Popis aktivity
Rozdélte skupinu do tymd po 4 a7 8 lidech.
Kazdy clen skupiny povi jeden negativni zvyk ze sveho zivota,
ktery by rad zménil, a také jeden pozitivni zvyk, ktery mu prinasi
radost.
Kazdy tym si vybere jeden ze sdilenych pozitivnich zvykd a bé-
hem nasledujiciho tydne jim nahradi jeden ze svych negativnich
navykd.

Aplikace

Vichni mame ve svém kazdodennim Zivoté dobré i Spatné
Jradosti”. Vzajemné si mizeme byt pfikladem i inspiraci, jak
do svych dennich cinnosti zafadit nove, pozitivni navyky.

AKTIVITA 2: POZITIVNI BRAINSTORMING

Material: Lepici papirky a pera.

Popis aktivity
Rozdejte mezi Ucastniky lepici papirky a pera.
Vyberte si sténu, na kterou mizete lepici papirky nalepit.
Kazdy Ucastnik si vymysli nékolik pozitivnich navykd, které by
rad zaclenil mezi své pravidelné cinnosti, a napise je na papirky.
Vytvorte vizualizaci tohoto , pozitivniho brainstormingu” tak, ze
nalepite lepici papirky s ndpady vsech Ucastnikd na zed. Kazdy
Ucastnik si pak vybere napady, které jej osobné zaujaly.

Aplikace

Kromé toho, ze se citime |épe, pozitivni navyky nam pomahaji
|épe se rozvijet a dosahnout svého plného potencialu. Zamys-
lete se nad tim, jak nas Buh stvoril, jaké rady pro Stastny Zivot
najdeme v Bibli a jak nékteré nové zvyklosti ve spolecnosti nejsou
pro Clovéka prilis pozitivni. Vyuzijte napady z brainstormingu

k osvojeni novych navykd. Brzy zjistite, Ze tyto nové navyky vam
nejen zlepsi naladu, ale jsou také skutecné osvobozujici.
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JEN
INFOXIKACE

KLIiCOVY TEXT:



Kdo je nejmoudrejsi ¢lovék, jakého znate?
Proé jste si vybrali pravé jeho?
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éco prece?

Jen nicota, nebo n

Véera

.. pak jsem spatril celé Bozi dilo.
Clovék nemiize pochopit
dilo, které bylo vykondano pod nebem!
At bude patrat sebevic, nepochopi je;
moudry muz mize tordit,
2e mu rozumi,

ale neni tomu tak.

KAZATEL
(KAZ 8,17 VA)

Salomounovi je napsano:

A Salomounova moudrost prevysila moudrost viech
synli ddvnovéku i vsechnu moudrost egyptskou. Byl moudrejsi
neZ viichni lidé, nez Etan Ezrachejsky a Héman, Kalkol a Darda,
synové Macholovi. Jeho jméno bylo proslulé mezi viemi okol-
nimi pronarody. Vyslovil tfi tisice pfislovi a jeho pisni bylo tisic
a pét. Doved! také mluvit o stromech, od cedru, ktery je na Li-
banonu, az po yzop, ktery roste na zdi, a dovedl mluvit i o zvi-
fatech, ptéacich, plazech a rybach. Salomounové moudrosti
pfichazeli naslouchat ze viech naroddl i ode viech kralt zemé,
ktefi se o jeho moudrosti doslechli.” 1. KRALOVSKA 5,10-14

Jaky je to paradox, kdyZ nejmoudrejsi clovék, ktery kdy Zil, fekne,
Ze vyznam poznani je relativnil Jak si to mame vysvétlit? Pravdépo-
dobné to vyslovil proto, ze délal rozdil mezi poznanim a moudrosti.
KdyZ se na zacatku vlozil do BoZich rukou, byl to projev moudrosti.
Avsak Zivot bez Boha ho ved| k neuspokojivym zkusenostem a k po-
znani svéta suzovaného tihou viny, kterd zpUsobila, Ze nenachazel
klid. Zil infoxikovdn.

BUh vloZil do jeho srdce touhu po pokani a on znovu nasel moud-
rost. Ellen G. Whiteova napsala:
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,Pozdéj$i Salomounovy vyroky prozrazuji, Ze ¢im vice si
uvédomoval zhoubnost svého pocinani, tim vétsi pozornost
vénoval nabadani mladych lidi, aby neupadali do bludd, jez
ho zavedly az k tomu, Ze promrhaval nejvzacnéjsi dary nebes.
S bolesti a v hanbé vyznal, Ze na vrcholu svych sil mél hledat
svou radost, pomoc a zivot v Hospodinu; on se viak tehdy od-
vratil od nebeského svétla Bozi moudrosti a uctivani Hospodina
nahradil modlafstvim. Nyni, kdyZ poznal blahovost takového
Zivota, bylo jeho nejvroucnéjsim pranim ochranit druhé pred
jeho vlastni trpkou zkusenosti.”!

Byt moudry znamena hledét na svét, lidi a moznosti BoZima ocima.
Bozi pohled viechno méni, protoZze ndm dava jistotu a ddvéru.
MUzZeme ziskat viechny informace, a pfesto ni¢emu nerozumét.
MUzZeme vidét, ale nechapat. Moudrost zakotvena ve vé¢ném Bohu
je bez hranic a je nam nabizena zadarmo.



MUZEME ZISKAT
VSECHNY
INFORMACE,

A PRESTO NICEMU

NEROZUMET.

JE TEZKE ROZLISIT

PRAVDIVE

INFORMACE OD
NEPRAVDIVYCH

Dnes

»Tendence zapominat a prekvapujici
rychlost zapominani jsou
Zel zdanlivé nesmazatelné znamky
soucasné tekuté moderni kultury.
To je duvodem, proé vybuchujeme,
hnévame se, nervézné a povrchné
reagujeme namisto toho,
abychom se vazné snazili prijit
na kloub problémum,
které signalizuji.?

FILOZOF

Infoxikace je problém, se kterym se v digitalnim véku, ve kterém
Zijeme, setkdvame stéle Castéji. Mit pfistup k tolika informacim
online, na socialnich sitich, blozich nebo ze zprav je ohromujici. Je
tézké rozlisit pravdivé informace od nepravdivych. Jsme vystaveni
zejmeéna negativnim zpravam, coz ma vliv na nasi naladu a dusevni
zdravi. To, Ze jsme neustale na socialnich sitich, nas nuti porovnavat

se s ostatnimi, coz vede k nespokojenosti a nizkému sebevédomi.

Na druhou stranu v nasi spole¢nosti zakofenila post-pravda. Je to
znepokojivy jev, ktery negativné ovliviiuje zplsob, jakym vnimame
realitu a jak se rozhodujeme. Manipulace s informacemi vede k pre-
krucovani pravdy a sifeni IZi. V tomto smyslu je dleZité byt u viech
informaci kriticky a obezfetny a hledat spolehlivé a ovérené zdroje,
nez si vytvofime na néco nazor.
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NASIM VZOREM
NENI MESSI, MUSK
NEBO BEYONCE,

2, w

ALE JEZIS.

Jak mazeme v prostiedi, které je stéle vice zaplaveno neobjektiv-
nimi informacemi, podporovat kritické mysleni, abychom rozlisili,
co je pravda, a co lez? Existuji urcitad ,sekuldrni” opatfeni, ktera
bychom mohli pouzit, napfiklad omezit Cas, ktery travime online,
sledovat spolehlivé zdroje informaci, ovéfovat fakta pred sdilenim
zprav a dbat o své dusevni zdravi tim, Ze obcas zlistaneme offline.
Jako JeziSovi nasledovnici musime vzit do Gvahy také nékteré Bozi
navrhy.

Maéjte vrouci, upfimny vztah s Bohem. V Zalmu 25,10
je napsano: , VSechny stezky Hospodinovy jsou milosrden-
stvi a vérnost pro ty, ktefi dodrzuji jeho smlouvu a svédec-
tvi." Jsme vyzvani nejen k tomu, abychom méli intenzivni
a oddany vztah s Bohem (smlouva), ale i k tomu, abychom
se 0 néj délili s ostatnimi (svédectvi). Zdravy vztah s Bohem
nas pfivede k pravdé. Slovni vyjadreni toho, v co véfime, nas
v pravdé posili.

Hledte na JeziSe. Jezis Fekl: ,Ja jsem ta cesta, pravda i zi-
vot. Nikdo nepfichazi k Otci nezZ skrze mne” (J 14,6). Nasim
vzorem neni Messi, Musk nebo Beyoncé, ale Jezi$. Pozorné
Cteni evangelii nas privadi k pravdé.

Zijte pravdou. Jan ve stafi rad hovofil o tom, jak maji kfes-
tané chodit v pravdé (3J 4). Nase sbory by mély nejen rlst
v pravdé, ale také se ji zivit..Koneckonct, pravda se soustie-
di na osobu, kterou milujeme (JeZiSe), a to prinasi pokoj.

Zilra

Hmm... Co jsem to chtél rict?

MLADY CLOVEK
BEHEM ROZHOVORU

Infoxikace zpUsobuje Dory syndrom (Dory je mald, barevna rybka®
se $patnou paméti, ktera se objevuje ve filmu Hleda se Nemo). Nase
neurony jsou pfilis stimulovany, a proto ztraceji schopnost udrzet
informace. Je cas vzdat se posedlosti Udaji a dopfat si informacni
dietu. Udélali bychom dobre, kdybychom se s pfestavkami postili
od svych mobild, omezili sledovani sladkych, pikantnich ¢i napina-
vych televiznich seridll nebo zredukovali své skupiny na WhatsApp.
Mozna je Cas, abychom se naucili fikat ne. Ne datdm a ano lidem.

Mluvme vice o lidech a s lidmi, protoze jsou tim nejcennéjsim da-
rem, ktery nam BUlh na této planeté dal. Blh ozdobil tento svét
svétlem, tvary a barvami, az nakonec dospél k vrcholu své tvofivosti.
Stvoril lidi s potfebou svobody, celistvosti, rovnosti a Stésti. Dal jim
moznost vybrat si, jak, kde a kdy budou rdst, a dal jim k tomu svo-
bodnou vdli. Vlozil jim do srdci schopnost sdilet se a uvédomit si,
Ze ve spojeni zvaném ,par” najdou svoji celistvost. Dal jim odi, aby
vidéli a pochopili, Ze jsme rliznorodi, a zaroven jsme si rovni. Dal jim
schopnost snit a projevovat radost, ktera vladne ve vesmiru, kdyz
vibruje boZzskou harmonii. Lidé vlastni véci, ale sami vlastnéni byt
nemonhou. Lidé se nemaji pocitat (jako by byli pouhymi statistickymi
Udaji); na lidech zélezi. Nejsou to jen téla — maji také cit. S lidmi

se nema manipulovat, ale maji byt povzbuzovani.
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Navrhuji vam, abychom spolecné zakficeli: ,Ne!” Ne zpravam, ktere
normalizuji jedovatd slova, modfiny a skrdbance na kdzi. Ne ¢indm,
at uz skutecnym, nebo virtualnim, téch, ktefi si mysli, Ze mohou
vlastnit druhé, ktefi brani rdstu a omezuiji pfilezitosti lidi okolo sebe.
Ne zneuZzivani nevinnych vyuzivanim postaveni, moci nebo nabozen-
stvi k manipulaci. Ne nasili ve vSech jeho podobach. Ne udrZovani
pasivity z divodu nabozenského strachu nebo vymiluv. Ne zachazeni
s lidmi jako s predméty. Ne tyranii informaci. Ne!

A jesté hlasitéji zakficme: ,Anolll” Ano poselstvi, které pfinasi uté-
chu do nasich srdci. Ano laskyplnym gestdim téch, ktefi projevuiji
bezpodminecnou Uctu. Ano nabozenstvi, které podporuje nevin-
nost, jez ndm umoznuje rdst v harmonii. Ano miru. Ano aktivni
¢innosti, protoze takto délame svét lepSim. Ano lidem. Ano tomu,
abychom odhodili chaos a zmatek a Zili ve svobodé pravdy, v Je-

ZiSové svobodé. Ano!
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MLUVME VICE O LIDECH

A S LIDMI,

PROTOZE JSOU TiM

NEJCENNEJSIM DAREM,
KTERY NAM BUH
NA TETO PLANETE DAL.

(L

MODLITBA DNE

Drahy Otce,
mnozstvi informaci, kterym jsem vystaven(a), je nékdy
ohromujici. Je tézkeé rozlisit, co je pravda, a co lez. Pro-
sim tedy o Tvou moudrost, abych védél, cemu fict ano,

a ¢emu fict ne. Pomoz mi délat moudra rozhodnuti,
ktera budou pro druhé pozehnanim...



O Co vas zaujalo pri éteni dnesni prednasky? Proc¢?
© V jakych oblastech svého Zivota se citite infoxikovani? Vysvétlete proc.

© Autor nds zve, abychom se vice soustredili na lidi nez na véci. Jakym zptisobem muzete
(jako jednotlivci, skupina nebo sbor) byt pozehnanim pro druhé? Vymyslete alespon dva
praktické napady, které muzete zrealizovat.

O Podle autora si v této infoxikacéni dobé potrebujeme osvoyjit kritické mysleni, abychom véde-
li, ¢emu Fici ,ano®, a cemu ,ne"

Cemu dnes reknes ,ne“?

Cemu dnes reknes ,ano“?




DO HLOUBKY OSOBNI
VYZVA

Prectéte si text Kaz 7.

a. Podtrhnéte a zvyraznéte to, co vas zaujalo. Prvni véc, kterou udélate
b. Jakverse 1,2, 3,5,8,10, 11, 18 a 20 odpovidaji
na otazku: ,Kdo muze védét, co je ¢lovéku v Zivoté Dnesnim Ukolem je vybudovat si navyk cist Bibli rano, nez zved-
k dobru?” (Kaz 6,12) nete telefon. Mizete zacit tim, Ze budete délat tuto vyzvu jeden
Zamérte se na Kaz 7,1. tyden, pak dalsi a pak cely mésic. Je to na vas.
a. Proc Kazatel fekl, ze ,dobré jméno je nad vyborny olej
a den smrti nad den narozeni”? Tato praxe je prospésna v mnoha ohledech. Nejenze zaciname
b. Zamyslete se nad tim, co o tomto textu fika Biblicky den Kralem vesmiru, ale také umoziujeme nasemu mozku, aby
komentar Cirkve adventistd sedmého dne: se probudil svym vlastnim tempem. Timto zplsobem si kazdé
.Den smrti. Paralelni povaha druhé a prvni véty je rano pripomeneme, Ze nase hodnota pochazi od Boha, a pomu-
zfejma, kdyz si uvédomime, Ze clovék, ktery Zije estné Zeme nasemu mozku soustfedit se a udrzet si své schopnosti.

a ma dobrou povest, se nemusi bat smrti. Pfi narozeni
mél Zivot pred sebou a nevédél nic o jeho Uskalich,
zklamanich, smutcich a porazkach. Ve chvili, kdy lod
vyplouva a opousti pristav, netusi, jakym nebezpecim
bude cestou vystavena. Kdyz pak na konci bezpecné
plavby pres ocean vplouva do pfistavu, je radostné
uvitana.

Narozeni. Zrozeni clovéka je zacatek kratkych sedmdesati

let (Z 90,9.10), ale smrt mGze byt pfedehrou vé¢nosti

na nové zemi (L 20,36; 1K 15,51-55), odpocinku

(Zj 14,13), nejvyssiho naplnéni (Zj 7,16) a vécne slavy

na rozdil od soucasnych souzeni (2K 4,17)."

Jak tento citat ovliviuje vasi odpovéd na Uvodni otazku?
Zamérte se na verse Kaz 7,11.12. Kazatel srovnava mou-
drost a penize. V ¢em jsou si podobné? Jak by se zachoval
bldzen? Jaké je Kazatelovo vSeobecné pravidlo o moudrosti?*
Zamérte se na Kaz 7,20.29. Co nas tento text uci o lidske
prirozenosti? Co fika o pfirozeném problému hfichu, ktery
jako lide mame? Jake je feSeni? (Vzpomerite si na Gn 3,15
al3,16.)

Shrnte hlavni poznatky z Kaz 7. Zapiste si je.
Modlete se. Vyber si jeden biblicky vers z Kaz 7, ktery vas
zaujal, a poutzijte jej jako zaklad sve dnesni modlitby.



AKTIVITY

AKTIVITA 1: DATABAZE

Materialy: poznamkovy blok a kartotécni karty (pro zaznamena-
ni informaci).

Popis aktivity

Pro tuto aktivitu vytvofime databazi nasich blizkych. Mozna

se ptate pro¢. Odpovéd je jednoducha: pomize ndm to zaméfit
se na to, abychom lépe poznali ty, na kterych nam zalezi.

Pro kazdou osobu, kterou chceme Iépe poznat, pouZijeme néko-
lik karticek, na které zapiSeme tyto informace:

Oblibené véci nebo jidlo

To, co nemaji radi

Jak se setkali s JeziSem?

Konicky a zajmy

Na co se tési na nove zemi (co by tam chtéli délat)?
(Pridejte tolik casti, kolik chcete.)

Aplikace

Tato aktivita nam pomaha vice se soustfedit na ostatni tim, Ze
se o nich dozviddme néco nového, misto abychom se soustredili
jen na sebe. Tyto karty vam pomohou vybrat vhodny darek pro
danou osobu nebo vam poradi, co délat, kdyZ ma Spatny den.
Stejné tak JeZis zna kazdého z nas dlvérné a dokonale; proto Vi,
co potfebujeme, a co nepotiebujeme. Pokud se naucime vidét
druhé jako JeZis, s laskou a odpusténim, bude pro nas mnohem
snazsi ho zastupovat na tomto svete.

AKTIVITA 2: NETRADICNI ZPRAVODAJ

Materialy: internet, sesit nebo listy papiru, pera.

Popis aktivity
Viyhledejte zpravu, ktera upouta vasi pozornost. Mizete to byt
i reklama na socialnich sitich.

Pak analyzujte a shriite tyto zpravy. Své zavéry napiste na list
papiru. Podtrhnéte klicova slova. Nyni hledejte tato slova (nebo
souvisejici témata ¢i pojmy) v Bibli. MdZete pouzit internet nebo
ChatGPT (jen si zkontrolujte fakta).

Zamyslete se a odpovézte na nasledujici otazky:
Co o téchto slovech fika Bible?
Jak se chovaji lidé ve zpravach?
Souhlasi Blh s tim, co se déje?
Reagoval by Je7i$ stejnym zplsobem?
Co si myslite, Ze by si Jezis pomyslel nebo fekl, kdyby vidél tyto
zpravy?
MUZete si vymyslet své vlastni otazky!

Aplikace

Analyza toho, co ¢teme a na co se soustfedime kazdy den

(v rozsahu pfiblizné sedm hodin podle svétového prliméru), je
velmi dllezita. N&s Zivot znovuzrozenych kiestant se ma ridit
tim, co fika Blh. Pokud nedlvérujeme jeho Slovu, slibdm a roz-
hodnutim, zivot nebude stat za to. Je dobré trénovat nas mozek,
aby analyzoval kazdou informaci, kterou ziskdme, a porovnal ji
s Bozim slovem. K tomuto zavéru dosel Salomoun na sklonku
svého zivota. Nema smys| mit spoustu znalosti, kdyz nemame
Bozi moudrost.
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Kdybyste méli zustat dvacet let na opusténém
ostrové s péti lidmi (nemusi to byt souc¢asnici),
koho byste si vybrali a proé?

Jen make-up °

71



éco prece?

Jen nicota, nebo n

Véera

UzZivej si dobré okamZiky,
Jakmile prijdou,
a zamysli se nad témi Spatnymi.
Oboji je Bozi dilo.
Nikdy nevis, co se ti prihodi.

KAZATEL
(KAZ 7,14 VA)

A4
alomoun smyva make-up ze svéta luxusu, abychom v nasi

povrchni realité mohli zacit budovat néco pevného. Byli jsme

zvykli na to, Ze déjiny jsou pfikrasleny mocnymi, témi, ktefi si
skute¢né mohli , dovolit ten make-up” a ktefi davali masam pohr-
davé najevo, Ze jejich kouzlo je nedosaZitelné a Ze se musi smifit
se svou nizkou existenci. Dnes se pomoci vylepsené virtualni reality
radéji vyhybame sami sobé, nez bychom méli Celit kazdodennimu
svétu.
Mam za to, Ze ,vrasky jsou krasné™
vic, nez si myslime nebo neZ si pfedstavujeme. , Vrasky” uvadéji
do rozpakU teenagery, kdyZ na své tvari vidi novy pupinek, stigma-
tizuji ty, ktefi pod diktatem , dokonalé vahy” trpi hypotyredzou, a ty,
ktefi vidi svoji , ustupuijici vlasovou linii”, nuti hledat ten spravny
pricesek. ,Vrasky” jsou proménlivé v ¢ase a z principu vyvolavajici
nespokojenost. Rubenovy Tfi gracie by byly velmi frustrované, kdy-
by si uvédomily, Ze — po tak pozoruhodném Usili o nahromadéni
celulitidy — maji stale ,prebytek” krasy. Jenze ,vrasky jsou krasné”,
protoze nas umistuji do reality, ve které mizeme zacit rlst.

, protoze znamenaji mnohem

Salomoun popisuje povrchnost, aby ndm pomohl na cesté sebe-
poznani.

VRASKY JSOU KRASNE.
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POVRCHNOST NAS
STAHUJE KE DNU, ALE
HLOUBKA - V KRISTU -

NAM DAVA ZAKUSIT
PRAVOU LASKU.

Dnes

Don Quijote nebyl dobyvatel;
on byl dobyty. Ale ve své porazce ukazal,

Jak nas Cervantes uéil, Ze ,, jediné,

r vz

co nam zustava tvari v tvar této

nevyhnutelné porazce zvané Zivot,
Je pokusit se ji porozumét“.*

FILOZOF

V roce 1992 byla Rigoberté Menchu Tum udélena Nobelova cena
za mir. Tato Zena s guatemalskymi kofeny K'iche' dokazala prekonat
bolest, socialni vylouceni a nicotu a stat se plnohodnotnou lidskou
bytosti. Toto je ¢ast jedné z jejich basni nazvané Zachrana zemé:

DUstojné jsem prekrocila hranici.

V tasce si nesu mnoho véci z této destivé zemé.

Nesu si staré vzpominky na Patrocinia,

Caites, ktefi se narodili se mnou,

na vani jara, viini mechu, pohlazeni kukufi¢ného pole

a krasné mozoly mého détstvi.

Nesu si svQj glipil colorial, ktery si oblecu na oslavu mého
navratu.

Nesu kosti a zbytek kukufice. Ano, je to tak!

At se stane cokoliv, tato taska se vrati tam, odkud prisla.?

Ze svych vzpominek vytézila to nejlepsi a na to ostatni se rozhodla
zapomenout — nechat to vSechno za sebou. Nikdy bychom neméli
dopustit, aby nas ochromila zdanliva nicota zivota. Povrchnost nas
stahuje ke dnu, ale hloubka — v Kristu — nam dava zakusit pravou
lasku. Proto dokazeme Celit realité a prekonat vsechny okolnosti.
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Zitra

Je to tak, jak to je!

MLADY CLOVEK ZLOMENY ZIVOTEM

Mily Teofile (Bohem milovany),*

z celého srdce doufam, Ze se mas dobfe. Teo, uz dlouho jsem
nevidél zablesk radosti ve tvych ocich. Malo se usmivas a vypadas
smutny. Vim, Ze jsi toho hodné prozil.

Neékdy si myslim, ze jsi nepochopil véci, které té boli a brani ti vidét
za horizont. Stale trvdm na tom, aby ses dival vzhdru a na nékteré
védi z nadhledu (na to budes$ potfebovat trochu fantazie). Potfebujes
vidét véci z jiného uhlu. Ty pfece nerozhoduje$ o svém vykoupeni.
Uz jsi do toho vloZil celé své srdce a to staci na to, aby na tebe Pan
pohléedl a byl spokojen.

Vim, Ze miluje$ BoZi slovo a touZis zjistit, co se Bohu libi. Chces,
aby den co den ménil tv{j Zivot. Proto ti chci dat darek: Chci ti
vysvétlit néco, co da tvému srdci pokoj a pomUze ti vidét véci jinak.
Mnoho lidi ¢te knihu Kazatel z jeji zdanlivé pesimistické perspektivy.
Pristupuji k textu, aniz by vidéli celkovy obraz. Kazatel popisuje
sedm hlavnich problémd, s kterymi se ¢lovék v Zivoté setkava, ale
tim nekondi; navrhuje i fedent.

“

PRACE SAMOTNA

NENI TAK
DULEZITA JAKO
TOUHA PODILET
SE NA DOBRYCH
VECECH.

Prace. Je jasné, Ze lidska prace i namaha jsou marné (1,12—
2,22). Text dava dlraz na Zivot. Na tomto svété neni nic
lep3iho neZ uvédomit si hodnotu Zivota. Salomoun nam pfi-
pomina, Ze je pro nas zivotné ddlezité, abychom v tom, co
délame, vidéli to pozitivni. Prace samotna neni tak dulezita
jako touha podilet se na dobrych vécech. Tento Zivotni po-
stoj, jak vysvétluje text, ma jen jeden zdroj — a tim je BUh.
V konecném dusledku je to BUh, kdo vraci véci tam, kam
patfi, kdyZ lidé pfijdou tam, kde maji byt — k Bohu. Teo,
kdyZ se obratis k Bohu a budes si uzivat Zivot, ktery ti vloZil
do srdce, budes Stastny. Divej se za prekazky a spln své po-
slani; uzij si ho!



Prilezitosti. Text nas vyzyva, abychom priznali, ze Bozi za-
méry nezname. Nevime, pro¢ BUh nechdvé existovat zlo
ve svété (3,1-15). Vsechno ma svij cas. Tim, Ze se téSime
z kazdého okamziku, spoléhame na jeho velikost.

Nauc se rozpoznavat pfileZitosti, které ti Zivot nabizi. Nékte-
ré z nich budou jednoznacné pozitivni; pfijmi je s pozitivnim
pristupem. A ty, které se ti budou zdat negativni, pfijmi také
pozitivné. Takovy postoj je od Boha.

My nemUZeme ménit BoZi plany. Kdybychom je znali viechny
do detailu, se vSim bychom souhlasili, protoze jsou tou nej-
lepsi mozZnosti. Diky JeZisi vime, Ze BUh je Bohem nekonecné
dobroty. Nedokazeme si ani predstavit, co vsechno ma pro
nas pfichystano. Musime pfijmout fakt, Ze tento Zivot je krat-
ky a smrt je nevyhnutelnd. Nemusime si vsak kvili tomu dé-
lat starosti, protoze mame pfislib Zivota ve vécnosti. Podivej
se na to ze spravného Uhlu a upokoj se.

SpravedIinost. Kazatel nas konfrontuje s nespravedinosti,
kterou vidime v tomto svété (3,16-22). Je zajimavé, Ze Sa-
lomoun se od této situace distancuje pouzitim slova ,tam”;
neztotoznuije se se socialni realitou, ktera ho obklopuje. V&ri
vsak, Ze pfijde cas, kdy Bih da vSechno do poradku, cas,
kdy se ,pod sluncem” stane , tady”.

Objektivizace. Laska k bohatstvi neprospiva (5,9-19).
Véci se nemohou usmivat, jsou to véci. Laska k nezivym
vécem nevytvafi nic jiného neZ pasivitu a prazdnotu. Lidé
se usmivaji, jsou to lidé! Laska k tomu, co je Zivé, pfinasi
Zivot a plnost. Kazatel fika, Ze sva srdce musime odevzdat

Bohu, ktery je Darcem vieho.

Teo, nikdy se netrap kvdli vécem, protoZze té nemohou

uspokoijit. Véci vyvolavaji jen nepokoj. Mysli na lidi. Na prv-
nim misté je BUh a aZ potom viechno ostatni.

NIKDY SE NETRAP KVULI

Vzory. Lidi je téZké rozpoznat (8,10—-15). Zda se, Ze hfidnici
se stavaji vzory, zatimco spravedlivi jsou mylné oznacova-
ni za neprlibojné, konzervativni nebo extrémni. ZIi se maji
dobre, zatimco dobfi lidé maji problémy. To nas trapi a ztrp-
Cuje nam to zivot. Tuto negativni reakci, kterd je naprosto
prirozena, je tfeba prekonat chvalou. Oslavou Boha radosti
vyzdvihujeme jiné vzory.

Teo, jsme kfestané, proto bychom neméli reagovat tak jako
ostatni, ale podle nasich zasad. Milujeme, protoZe Zijeme
v Lasce. Jsme laskavi, protoZe nas inspiruje Laska. Jsme ra-
dostni, protoZe véfime v Radost. Takto konfrontujeme jejich
Lvzory” s nasim velkym Vzorem a déldme to s radosti.

VECEM, PROTOZE TE
NEMOHOU USPOKOJIT.
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6/ Vécnost. Jsme na cesté ke konecnému cili (9,1-10). At uz
jste véfici, nebo ne, nasi prvni existencni hranici je smrt.
Zit s touto skutecnosti znamena Zit v realité, sdilet realitu
a umét ji Celit. Jak? S postojem vécnosti. Skute¢na divéra
v Boha (fekli jsme to jiz nejednou) pfesahuje smrt, ale (a to
nefikdme dostatecné) tato divéra ma jiz nyni vlozit vénost
do nasich srddi, protoZe BoZi kralovstvi je uZ tady. Salomoun
nas vyzyva, abychom se uz nyni tésili z toho, co pfijde.

7 / Radost. Kazatel nas povzbuzuje k radosti, protoZe lidsky
Zivot je kratky (11,7-12,7). Salomoun ndm pfipoming, e
pozitivni pfistup musime mit , dfive” — dfiv neZ zestarneme,
dfiv neZ onemocnime, dfiv nez se budeme citit slabi, dfiv
nez uz nebudeme mocdi zpivat, dfiv nez se obratime v prach.
Musime prozivat radost, kterd prameni z moralni rovnovahy
a z fyzické a postojové mladosti.

Teo, zatrpklost neodrazi Kristlv charakter. Je pravda, Ze Jezis trpél
jako nikdo jiny, ale den co den nachazel radost ve svém Otci. Usmi-
val se, protoZe védél, v koho Vvéfi. Nechci, abys byl minimalistou,
ktery necekd nic dobrého. Zadam t&, aby ses naucil Zit s nadé&ji
Ldfive”, nez pfijdou dny bolesti a temnoty.
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PRESTAN SE DIiVAT

NA SEBE A ZACNI
SE DIVAT NA KRISTA.

Zijeme v té7kych Casech. Potfebujeme kFestany, ktefi ukazuji Bozi
velikost a ktefi zakusili uspokojeni z Kristova pravého charakte-
ru. Krestany, ktefi odrazeji radost takovym zplsobem, Ze je chtéji
ostatni napodobovat. Mdme dost zachmufenych tvafil Mame dost
urazenfi se! TéSme se z existence Boha v nas (nadseni), z toho, Ze
mame Krista v srdci (radost) a Ze v nas prebyva Duch (povzbuzeni).
VaZme si kazdého okamZiku (chvilky Stésti). Radujme se s prateli
(veseli). Hledejme Fedenti (Uleva) a potéSujme druhé.

Nic? Vibec ne! V3echno! Teo, jak to mam napsat? Prestan se divat
ut ho napodobovat?

O to v3e jsem se s tebou podélil, protoZze t& mam velmi rad a chdi,
abys rostl v Kristu Jezisi.

Objimam té!

MODLITBA DNE

Drahy Otce,
kdyZ se mé zmocni pocit, Ze Zivot nestoji za nic, pfipo-
men mi, Ze jsi moje vdechno. Dékuiji Ti za Tvoji lasku.
Kéz Tva laska smaze vie, co je v mém Zivoté falesné,
abych mohl zit skutecné smysluplny zivot...




O Co vas zaujalo pri éteni dnesni prednasky? Proc¢?

® .Vrdshky jsou krasné.“ Co pro vas tento vyrok znamend pod dojmem toho, co jsme dnes cetli?

© Jaké jsou vase hlavni poznatky z kazdé ¢asti dopisu pro Tea?

a.

b.

bE

g.

Prace

Prilezitosti

Spravedlnost

Objektivizace

Vzory

Vécénost

Radost

© .Teo, zatrpklost neodrazi Kristtiv charakter.” Jaké véci zpuisobuji, Ze se stavate viici dru-
hym zahorkli nebo se chovdte ukrivdéné? Jak vam Jezisuv priklad pomdahd zvladat tyto
situace?



DO HLOUBKY

Prectéte si Kaz 8,1. Jak to kontrastuje s naladou Kaz
7,25-29?

Prectéte si Kaz 8,2-5. Shriite, co text u¢i o spravném
postoji k vidadnouci autorité.

Prectéte si Kaz 8,6-9. Jaka lidska omezeni jsou zde zdraz-
néna?

Prectéte si Kaz 8,10-13. Kazatel se vraci k tém, kdo se boji
Boha. Uz ve 3,16; 4,1 a 5,8 poukazal na to, Ze lidé v tomto
zivoté nedostanou vzdy to, co si zaslouzi. Jak kazatel fesi to,
Ze se neékdy zda, jako by zlo vitézilo, a spravedlivym se déji
zlé véci? Jak dospél k tomuto feSeni? Jaka by méla byt nase
reakce na nespravedinost?®

Prectéte si Kaz 9,7-9. Jak bychom méli Zit s védomim, zZe
smrt je realita?

Premyslejte: ... nam, ktefi nehledime k viditelnému,
nybrz k neviditelnému. Viditelné je docasné, neviditelné vsak
vécné” (2K 4,18).

Premyslejte: ,Zli mohou hresit masivné — stokrat vice —

a presto zit dlouho. To je opravdu zadhada, pokud je Bih
dobry a spravedlivy a skutecné viadne ve vesmiru. Pfesto
kazatel nechce pfipustit, ze bezboznost se vyplaci. Tvrdi, ze
tomu, kdo se boji Boha, se bude dafit Iépe nez tomu, kdo

se ho neboji (8,12.13). Vyslovné uvadi, Ze dny bezboznych
se ,neprodlouzi jako stin’, ¢imZ chce pravdépodobné fici, ze
Zivot bezboznych je pomijivy a nepotrva dlouho.”®

Modlete se. Podle vzoru dopisu pro Tea napiste vlastni
modlitbu ve formé dopisu Bohu:

a. Prace

b. Prilezitosti

c. Spravedinost

d. Objektivizace

e. Vzory

f. Vécnost

g. Radost

OSOBNI
VYZVA

Skutky laskavosti

Cilem této vyzvy je povzbudit vas k tomu, abyste se podporovali
v pozitivnim nastaveni zaloZzeném na radosti a divére v Boha

a abyste pomahali tém, ktefi zazivaji tézkosti. Zkuste po cely
tyden délat malé skutky laskavosti pro nékoho kolem vas (ze
skoly, prace, cirkve nebo rodiny). Podporte tyto lidi v rdznych
oblastech; to vdam pomiZe Iépe si uvédomovat potfeby druhych.
MUZete vyuzit tyto moznosti:

Délejte nekomu spolecnost: navstivte nékoho, zavolejte mu,
béZte s nim k lékafi, aby nesel sam...

Venujte svdj cas sluzbé druhym: ctéte pohadku ditéti, spolu-
pracujte s ADRA, uklizejte schody vaseho domu...

Udélejte radost malymi gesty: podélte se o sladkosti se svymi
spoluzaky nebo kolegy z prace, vytvorte zalozku s versem z
Bible pro sve pratele ze sobotni Skoly, privezte z vyletu suvenyr
pro clena rodiny...

Vlidné skutky souvisejici se slovy: uznejte dobrou praci svych
kolegd, napiste dékovny dopis byvalému uciteli, omluvte se,
kdyz udélate chybu...



AKTIVITY

AKTIVITA 1: DOPIS

Materialy: psaci potreby.

Popis aktivity

Napiste si dopis a za rok si ho znovu prectéte.

Pfedstavte si, ze byste svému budoucimu ja mohli dat rady

a slova povzbuzeni. Co byste mu vzkazali? Co byste chtéli ten rok
délat? Kde byste chtéli byt? Jaké osobni vyzvy byste do té doby
chtéli prekonat?

Aplikace

Salomoun se zamysli nad nékterymi velkymi problémy lidské
povahy, které nejen popisuje, ale nabizi také feseni. Pamatuijte,
ze kdykoli prochazite slozitym nebo Spatnym obdobim, v Bibli
najdete povzbuzeni a rady, které fungovaly v minulosti a které
plati i dnes. Bible je jako dopis s poselstvim nadéje a odhodlani,
jenz vam pomdze jit dal.

AKTIVITA 2: PECE O SEBE V LAZNICH
ECCLESIASTES

Materialy: psaci potreby, lepici papirky, mobilni telefony, voda
a Caj, nastroje... a kreativital

Popis aktivity
PFi této aktivité si uZijete osobni péci ve specialnich laznich,
v, ECCLESIASTES SPA".

Vytvorte nékolik skupin. Kazda skupina si vymysli néjakou
podplrnou cinnost, kterou mlze nabidnout a ktera poskytne
Ucastnikdim osobni i duchovni benefity. Jakmile budete pfiprave-
ni, projdéte si rlzna SPA stanovisté (v kazdém mUzete stravit asi
5 minut).

Zde je seznam doporucenych skupin a aktivit pro tyto chvile péce
0 sebe:

Skupina s masazemi;

Skupina biblickych versg;

Skupina vareni Caje a sdileni toho, co mame na JeZisi nejradéji;

Skupina hudby a pisnf;

Skupina online navrhd krestanskych nalepek;

Skupina naramkd pratelstvi.

Aplikace

Téma osobni a duchovni péce o sebe se objevuje i v Bibli.
Vsimejte si riznych momentd a spolecenskych aktivit, které jsou
ve vasem zivoté pozitivni. Je to néco, co vam prinasi potéseni

a uzdraveni. V modlitbé pozadejte Boha o pomoc, abyste si do-
kazali vytvofit pravidelné aktivity v péci o sebe, které vas naplnuji
a pomahaji vam pfibliZit se k nému.

79






Icebreaker

Kdyby vam zbyvalo uz jen sest mésici
Zivota a méli byste neomezené zdraoje,
co byste chtéli navstivit, udélat a vidét?

Nékdo
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Véera

Na konci vseho stoji toto poznani:
Vsechno uz bylo reéeno a vykonano.
Respektuj Boha, zachovavej
Jeho prikazani,
protoZze to je ukol élovéka.

KAZATEL
(KAZ 12,13 VA)

ucitele (alespon tak si predstavuiji tuto posledni ¢ast Kazatelova

kazani). Bylo by Uzasné sedét blizko nejmoudrejSiho muze
v dgjinach. Cekal bych, Ze shrne viechny své celoZivotni poznatky
a zkuSenosti.

Kdybych tak mohl sedét v tu chvili ve tfidé a poslouchat tohoto

Pri Cteni svych poznamek bych si vsiml, Ze o moudrosti mluvili i jini
ucenci. Job prohlasil: ,Hle, ctit Hospodina je moudrost a odvratit
se od zlého rozumnost” (Jb 28,28; VA).

Zalmista potvrdil: ,Po¢atek moudrosti je bat se Hospodina; veli-
ce jsou proziravi vsichni, kdo tak cini. Jeho chvala trva navzdy!”
(Z111,10).

Samotny Salomoun se ¢asto vyjadfoval o moudrosti v pislovich.
Nejprve fekl, Ze ,pocatek poznani je bazen pred Hospodinem,
moudrosti a kazni pohrdaji po3etilci” (PF 1,7). A potom napsal:
,Zacatek moudrosti je bazen pred Hospodinem a poznat Svatého

je rozumnost” (Pf 9,10).
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OVERCOMPLICATE
SPIRITUAL THINGS
WITH SUPERFICIAL
THINGS.

Kdyz nakonec kazatel fekl: , Zavér vieho, co jsi slysel: Boha se boj
a jeho pfikazani zachovavej; na tom u ¢lovéka viechno zavisi” (Kaz
12,13), neprekvapilo mé to. Moudff lidé se shoduji v tom, Ze Ucta
k Bohu je prvnim krokem k tomu, abychom s nim méli spravny
vztah. A kdy? jej budeme ctit, budeme dbat na jeho rady. Tyto dva
faktory pfinesou své ovoce — lidé se stanou celistvymi. Pro¢ tomu
tak je? ProtoZe poznavanim Boha se ho naucime pfijimat takového,
jaky je — jako osobu. Zalind vztah ja — Ty misto ja —to.! Néco vymé-
nime za Nékoho. A kdyZ ho pozndme, ostatni pfijde automaticky.

Kfestanstvi mozna neni az tak tézké. Mozna si duchovni véci pfilis
komplikujeme povrchnimi vécmi. Jak fekl JeZis, je to jednoduché —
staci milovat Boha a milovat druhé (Mt 22,37-40).



Dnes

Pravda, ktera ¢ini lidi svobodnymi,

Vs v,

Je z vétsi éasti pravdou,
kterou lidé neradi slysi.?

FILOZOF

Pojeti Boha se lisi v zavislosti na naboZenské tradici, ve které jsme
byli vychovani. Pro katolika je BUh stvoritelem vesmiru, nekonecnou
laskou a zdrojem pravdy a dobra. Pro muslima je Blh jedina milosrd-
na a soucitna bytost hodna uctivani a poslusnosti. Pro protestanta
je BUh milujici a ochranuijici, vzdy pfitomny a pfipraveny naslouchat
a pomahat mu. A pro adventistu? Kromé toho, co uci jiné deno-
minace, je BUh vniman jako nékdo, kdo méa moraIni a duchovni
autoritu a kdo vede a chrani své nasledovniky. V dobach tézkosti
nebo nejistoty se obracime k Bohu, abychom nadli Utéchu a nadéji.
Modlime se, pfemyslime a hledame jeho vedeni, abychom mohli
Celit vyzvam Zivota a najit smysluplny zaklad. BUh je zdrojem inspira-
ce a sily pro ty, ktefi nachézeji ttéchu a smysl ve vztahu s nim. Bh
je zdrojem pravdy a moudrosti, Ustfedni postavou pfibéhu naseho
vykoupeni. On je ten, kdo drZi vée pohromadé. Je nékym, koho
muzeme jasné vidét v Jezisi. V ném se stdvame jeho a nic se stava
v3im; jsme uzdraveni v jeho spaseni. Ellen G. Whiteova napsala:

,Pravé nabozenstvi spociva v tom, Ze plnime Kristova slova
ne proto, abychom si zaslouzili Bozi milost, ale proto, ze jsme
jiz nezaslouzené obdrzeli dar Bozi lasky. Kristus nepodmifiuje
spaseni clovéka pouhym vyznanim, ale virou, ktera se proje-
vuje ve skutcich spravedinosti. Od nasledovnikl Pana Jezise

BUH JE

ZDROJEM PRAVDY se ocekavaji ¢iny, nejen slova. Ciny vytvareji povahu. ,Ti, kdo
se daji vést Duchem Bozim, jsou synové Bozi' (R 8,14). Ne ti,

A MOUDROSTI 9 kdo obcas dovoli Duchu svatemu, aby se dotkl jejich srdci,
nebo se tu a tam podfidi jeho modi, ale ti, kdo se nechaji vést

l:]S TR ED Ni POSTAVOU Duchem, to jsou BoZi synové."?

PRIBEHU NASEHO Takovy Bih si zaslouzi nasi Uctu a samozfejmé i poslusnost. Vime,

ze je dobry, a proto se vdécné svefujeme do jeho rukou.

VYKOUPENI.
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éco prece?

Jen nicota, nebo n

Zitra

Hoden je Beranek
nejvyssi chvaly!

MLADY CLOVEK BEHEM CHVAL

Stalo se to nejen Salomounovi, ale také mnoha dalsim lidem. Je
zajimavé, Ze nejinteligentnéjsi lidé na svété na sklonku svého Zivota
uvazuji podobné jako Kazatel. Sokrates pfiSel s vyrokem: ,Vim, Ze
nic nevim”, ktery fikame dodnes. Tomas Akvinsky, jeden z nejvétsich
teologu, ktefi chodili po této zemi, o svém poznani fekl: ,Omne
foenum” (latinsky vyraz, ktery znamena ,v3echno je sldma”). Jinymi
slovy, uvédomoval si, ze toho mnoho nevi. A co Einstein? Ten fekl:
,Chci védét, jak BUh stvofil tento svét. Nezajima mé ten ¢i onen
jev, spektrum toho ¢i onoho prvku. Chci poznat jeho myslenky.
VSechno ostatni jsou jen detaily.”4 Jak Gzasny vyrok! Podrobnosti
nam brani vidét to podstatné a dllezité. Marilyn Vos Savantova,
nejinteligentnéjsi Zena, ktera kdy Zila, pronesla tato slova: , Nejvét-
$im uspéchem nenf byt nejchytfejsi, ale byt nejmoudrejsi."> Zajimavé
shody, nemyslite?

Kdyz si uvédomime, Ze ,nic nevime”, je tu BUh, aby nam pomohl
aspof néco pochopit. Odhaluje se v nasem nejhlub3im nitru. Zalmis-
ta prosil: ,Hle, ty mas zalibeni v niterné opravdovosti a vskrytu mi
d&vas poznat moudrost” (Z 51,8; CSP). Bdh s nami rad komunikuje
LV nitru” a dava nam moudrost bez ohledu na nase 1Q. ,Nebot
moudrost dava Hospodin, poznani i rozumnost pochazi z jeho Ust”
(PF 2,6). Kdyz si uvédomime, Ze to, co nabizi tento svét — se svym
bohatstvim a iluzemi - je ,sldama”, pochopime, Ze je to nic ve srov-
nani s tim, co pro nas BUh pfipravil. To si uvédomil i Daniel, kdyz
uvazoval o soudu: ... a razem bylo rozdrceno Zelezo, hlina, méd,
stifbro i zlato, a byly jako plevy na mlaté v letni dobé. Odnesl je vitr
a nezbylo po nich ani stopy. A ten kamen, ktery do sochy udefil,
se stal obrovskou skalou a zaplnil celou zemi” (Da 2,35). V3echno
povrchni nakonec zmizi a z hlubin Kristovy obéti se vynofi novy svét.

Ve chvili hluboké introspekce miZete mit pocit, Ze nic nema
smysl. Uzkost z toho, jak plyne ¢as; nesmysinost toho, kvali cemu

KDYZ SI UVEDOMIME,

ZE ,NIC NEVIME “,
JE TU BUH,

ABY NAM POMOHL
ASPON NECO
POCHOPIT.

se Clovék namaha; influencefi, kterym pfi sebemensim natlaku dojde
energie; informacdni pretiZeni, které infoxikuje; vseobecna socialni
nespravedlnost; prazdnota rliznych pozitk( pro vlastni potéseni...
Citime, Ze nic z toho za to nestoji. To je pravda! Ale Ze by za to
nestalo vibec nic? Jedna véc za to stoji: hledét na JeziSe. V JeZisi
nachazime nadéji a odpocinek, pravdu a moudrost, spravedinost
a vykoupeni, plnost radosti a napliujici vztah.



Salomounova posledni lekce (ve které nas uci, ze
nejdulezitéjsi je divérovat Bohu, respektovat ho,
poslouchat a fidit se jeho radami) kon¢i prvni Je-
ZiSovou lekci — lekci, kterd v nasich srdcich pasobi
uZ po staleti. Je zaznamenana v evangeliu podle
Matouse 5,3-11. Jestlize byl Salomoun moudry, co
pak mGzeme fici o JeZisi (zdroji veskeré moudrosti)!
Dovolte mi vyjadfit ji stylem Generace Z, protoze tato
lekce stoji za to; a musi to védét kazdy.

Stastni jsou ,IUzfi’, protoZe jsou fakt OG® obcany nebes-
keho kralovstvi.

Stastni jsou ,depkafi’, protoZe budou mit vibes’.
Stastni jsou ,pohodafi’, protoze zdédi novou zemi.
Stastni jsou ,hladovi’ po spravedinosti, protoZe se poradné
nadlabnou.

Stastni jsou ,zamilovani’, protoZe budou BAE®,

Stastni jsou ,nevinni’, protoze uvidi Boha jako na HD®.
Stastni jsou ,hygge (no stress) borci'!%, protoze se budou
nazyvat détmi BozZimi.

Stastni jsou ,ikanovani’ za to, Ze jsou v pohodé, protoze
jsou fakt OG obcany nebeského kralovstvi.

Stastni jste, kdyz vas trolli"", canceluji’? a hejtuji’® kv{ili mné.
Fakt, no cap!™ Chill out™ a LOL™. Heaven FTW'’I Pamatuj-
te, Ze i nase fam'® byla taky takhle Sikanovana.

Apostol Jakub si po ¢ase uvédomil, Ze JeZiSovo poselstvi bylo piné
moudrosti shliry, protoze ,moudrost shdry je predevsim cista, dale
mirumilovna, ohleduplnd, ochotnd dat se presvédcit, pina slitovani
a dobrého ovoce, bez pfedsudkl a bez pretvarky. Ovoce spraved|-
nosti sklidi u Boha ti, kdo rozsévaji pokoj” (Jk 3,17.18). Lépe by to
nefekl ani sam Salomoun.

At jsi kdokoli, luzr, depkaf, pohodaf, hladovy, zamilovany, nevinny,
hygge borec nebo Sikanovany, zatimco ¢ekas na novou zemi, mas
pfistup k tomu nejlepdimu, co tento svét nabizi: ke skute¢nému
Stésti — Stésti v Kristu.

Jako kazatel vas zvu, abyste pfekonali nicotu tohoto svéta a Zili
naplno v plnosti Krista. Co fikate? Nenf to skvélé?

Nékdo

MODLITBA DNE

Drahy Otce,
chci zit smysluplny Zivot. Chci Té respektovat a za-
chovavat Tva pfikazani. Jsi hoden mé chvaly. Dej mi
moudrost, ktera je cista, pokojna, mirna, nestranna,
Cestna, plna milosrdenstvi a dobrého ovoce...

PREKONEJTE

NICOTU SVETA
A ZIJTE NAPLNO
V PLNOSTI KRISTA.
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OTAZKY

Co vas zaujalo pri ¢teni dnesni prednasky? Proc?

Posledni Salomounova rada zni: ,Boha se boj a jeho prikazani zachovavej“ (Kaz 12,13).
Co si o tom myslite? Jak to ovliviiuje vasi definici toho, o éem je nabozenstvi? (Viz Jk 1,27;
2,14-17 a 3,17.18.)

~Pravda, kterd ¢ini lidi svobodnymi, je z vétsi ¢asti pravdou, kterou lidé neradi slysi*
(Zygmunt Bauman).? Co si myslite o tomto vyroku?

Jsme na konci naseho uvazovdni nad knihou Kazatel. Jaké poznatky jste si z ni odnesli?



DO HLOUBKY

Prectéte si Kaz 11,7-12,7.

a. Co by nas mélo motivovat k tomu, abychom pfijali mou-
drost?

b. Jak si spravné uzivat zivot?

C. Zaméfte se na Kaz 11,9.10. Jak jde toto poselstvi dohro-
mady s 2K 5,10; 7,1 a Ko 3,5-14? Jaké jsou vase zavery?

Prectéte si Kaz 12,13.14.

a. Jak Kaz 12,13 navazuje na dFfivéjsi poselstvi Kaz 3,14; 5,7
a 7,182?° Jak jej rozsifuje nebo podporuje?

b. Jaky je konecny zavér knihy Kazatel? Parafrazujte jej
vlastnimi slovy.

c. Jaké jsou nejdilezitéjsi souvislosti mezi poselstvim
Kaz 2,13.14 a poselstvim celé Bible??’

Prozkoumejte slovo prelozené jako ,bazen” ¢i ,bat se”
(Boha) v Kaz 12,13. Pouzijte biblické slovniky a komentare
nebo pozadejte o pomoc kazatele.

a. Zamyslete se nad nasledujicim vysvétlenim pojmu ,boj-
te se Boha”, prevzatym z biblického komentare (Seventh-
-day Adventist Bible Commentary):

- Deuteronomium 4,10: ,,Bat se Boha znamena divat
se na neého s hlubokou uctou (Ex 19,10-13; 20,20)
a respektovat jeho vili’ (Dt 8,6; PF 3,7; Kaz 12,13;
1z 11,2.3; 33,6)."

- Deuteronomium 6,2: ,Hebrejské slovo ,bat se’ zna-
mena ,stat v Uzasu’, ,mit velikou uctu’, ,ctit".”

b. Premyslejte: ,Beres Boha vazné? Prokazujes mu uctu,

i kdyz mu nerozumis? Protoze bud'se budes bat Stvori-
tele, anebo se budes bat jeho stvoreni. Vétsi strach vzdy
zahani mensi. Blh je Blih, na rozdil od nas. Bojte se ho
bez hrlzy; bojte se ho se cti a respektem. Bojte se ho —
a délejte, co vam fika. A jak je to s bazni, tak je to s
virou: ,Jako je télo bez ducha mrtvé, tak je mrtva i vira
bez skutkd” (Jk 2,26). Beres Boha vazné? Pokud ano,
budes zachovavat jeho prikazani. A budes brat vazné,
co fekl o JeZiSi. Bih sam z nebe vyhlasil: ,To jest mj
milovany Syn, kterého jsem si vyvolil; toho poslouchejte’
(Mt 17,5)."22

Premyslejte: ,Ale zatimco védeéni je moc, poznani, které
Jezis prisel osobné predat, ma jesté vetsi moc. Véda o spa-
seni je nejdileZitéjsi védou, které se mlzeme vénovat tady
na zemi. Salomounova moudrost je zadoudi, ale Kristova
moudrost je o mnoho Zadanéjsi a dllezitési. Kristovy veli-

kosti nemUzeme dosahnout intelektualnim vzdélanim, ale
prostrednictvim Krista mizeme dosahnout nejvyssi pricky
intelektualni velikosti. Neméli bychom odrazovat druhé od
snahy ziskat védomosti v uméni, literature a v femeslech,
ale kazdy student by mél predevsim ziskat zakladni poznani
Boha a jeho vile.” (Ellen G. Whiteova: Counsels to Parents,
Teachers, and Students, s. 19.)

Prectéte si kapitoly 1 az 6 v knize Od sldvy k Upadku Ellen
Whiteové, které popisuji Salomoun(yv Zivot a jeho viadu.
a. Pomoci nasledujici struktury? zapiste klicové poznatky

z kazdé kapitoly:

- Slovo. Viyberte jedno slovo, které vystihuje poselstvi
dané kapitoly. (MUZze to byt slovo, které v textu vycni-
va, nebo slovo, které vas napadne.)

- Zaveér. Shrite ve 2-3 fadcich, o ¢em je celd kapitola.

- Osoba. Co se v této kapitole dozvidate o Bozim
charakteru?

- Maodlitba. Za co byste se chtéli modlit v souvislosti
s touto kapitolou?

- Praxe. Jaké konkrétni napady si z textu odnasite? Jak
hodlate to, co ste se naudili, uvést do praxe?

- Zaslibeni. Jaké zaslibeni si chcete zapamatovat po
precteni této kapitoly? (Zvazte i dalsi biblické ver3e,
které se tykaji tématu.)

Vyhledejte si dalsi biblické verse, které hovofi o moudrosti.
MUZete zacit s P 1 a Jk 3.
a. Jake dalsi verse jste nasli?
b. Vyberte si své oblibené verse a méjte je po ruce:
- Vytvorte si zalozku.
- Vytvorte si vlastni napisy s klicovymi slovy.
- Napiste pisen nebo basen.
- Nakreslete obrazek a povéste ho na viditelné misto.
- Napiste si vers na zrcadlo v koupelné.

Modlete se klicovymi poznatky knihy Kazatel. Mluvte

s Bohem o tom, jak byste chtéli dale smyslupIné Zit. (K zapsa-
ni modlitby mizete pouzit stranu 93.)
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OSOBNI
VYZVA

»Pamatuj na svého Stvoritele ve dnech svého
Jinosstvi, nez nastanou zlé dny a nez
se dostavi léta, o kterych rreknes:

,Nemam v nich zalibeni.“

KAZATEL 12,1

Zde je seznam napadd, které mlzete vyuzit:
Udélejte si Cas na precteni vSech kapitol. Zapiste si vdechny
svoje myslenky a postfehy. Co vas nejvice ovlivnilo? Jaké

budou vase dalsi kroky?

PoloZte si nasledujici otazky:

Jsme na kondi studia knihy Kazatel. Toto studium nas pravdépo- a. Jak Duch svaty pouZil toto studium, aby obohatil mé cha-

dobné pfinutilo zpochybnit mnoho véci v nasich Zivotech. Co je pani evangelia?

skutecné smysluplné? Co je marné? Jak Zit opravdu moudre? b. V jakych rysech svého charakteru bys chtél rist v ddsled-
ku studia knihy Kazatel?

Nyni je cas zvazit dalsi kroky. Nekoncete toto studium, aniz byste c. Jak ses pri studiu knihy Kazatel posunul v chapani Bozi

ziskané poznatky smyslupIné aplikovali na svij Zivot a vasi situaci. lasky a jeho charakteru?



Nestihl jsi dokoncit nékteré z ¢asti Osobni vyzva nebo Do
hloubky? Nyni je idedlni ¢as se k tomu vratit a udélat to.

Z nékterych Osobnich vyzev si dokonce mlze$ udélat tyden-
ni, mésicni nebo rocni cil.

K projiti knihy Kazatel jsme méli jen 8 setkani. Mozna vam
z(staly néjaké otdzky tykajici se této knihy. MoZna si ji bude-
te potfebovat jesté jednou celou precist.

Pokud se do ni chcete jesté vice ponofit, pouzijte pfiruc-

ku ke studiu Bible, napf. Knowing the Bible: Ecclesiastes,

A 12-Week Study, by Justin S. Holcomb, or Ecclesiastes
(Lifechange), od The Navigators. MUZete také poZadat svého
kazatele, vedouciho mladeze nebo pfitele, aby vam doporu-
Cili podobny zdroj. Dulezité je pouzivat studijni pfirucku jako
nastroj, ktery vdm pomUze vytéZit z textu co nejvic.

Promluvte si se svym kazatelem a vyuzijte toto studium jako
podnét k organizovani biblickych skupin, k setkanim, disku-
zim, individudnim rozhovorim atd., abyste i nadale rostli

v poznavani Boha, moudrosti a smyslu Zivota. Nenechavej
si své otazky a myslenky pro sebe. Sdileni s ostatnimi lidmi
vas podpofi v ristu.

Ucte se z moudrosti druhych.

a. Nyni je idealni cas vzit si do rukou néjakou knihu o Ka-
zateli a tématech, kterym se vénuje, a precist si ji — at
uz o samotg, s prateli, s manzelem nebo manzelkou.
Dejte si zalezet na tom, abyste ji Cetli aktivné, zvyraznili
si to, co vas zaujalo, a zapisovali si sve vlastni pripominky
a postrehy.

Zde je nékolik navrh:

- Filip Capek. (2016). Kazatel — Zneklidriujici kniha pro
neklidnou dobu. Cesky ekumenicky komentdr ke Sta-
rému zdkonu (21). Praha: Ceska biblicka spole¢nost.

- Jacques Doukhan. (2006). Kazatel: marnost nad
marnost. Praha: Advent-Orion, 2017.

- Philip Yancey. (2002). Bible, kterou cetl Jezis. Praha:
Navrat domd. Str. 105—124.

- Jan Heller. (2006). Stezka ve skaldch. Praha: Kalich.
Str. 244-247.

Stejné jako u vieho, co vidite nebo cCtete, i zde uplatnéte
Pavlovu zasadu: , VSecko zkoumejte, dobrého se drzte”
(1Te 5,21). Udélejte si vlastni nazor na toto dilezité téma
a proste o vedeni Duchem svatym.

Kromé knih si mdZete poslechnout i podcasty, kazani

atd. k tomuto tématu. Zde je nékolik prikladd:

- Podcast: ,The Professor’s Disillusionment” (Profe-
sorova Deziluze), Gospel In Life, by Timothy Keller.
Dostupné zde:

- Podcast: ,Hevel”, by Bible Project. Available at:
https://bibleproject.com/podcast/ecclesias-
tes-part-1-hevel/

Jaké (tézké) otazky musite osobné fesit na zakladé tohoto
studia? Udélejte to nyni.
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AKTIVITY

AKTIVITA 1: MESTSKA PARTA

Materialy: psaci potreby.

Popis aktivity

Méstské party jsou urcitym sociologickym fenoménem, kdy
mladez se shlukuje do skupin, v nichz sdileji modu, jazyk a fadu
zvykU a estetického vnimani.

Pro tuto aktivitu vytvorte skupiny. Kazda skupina bude zkoumat
charakteristiky soucasnych méstskych part a klasifikovat je jako
pozitivni nebo negativni.

Poté se zamyslete nad nasledujicimi otdzkami:
Verite, ze mladi kfestané mohou byt také povazovani za tako-
vou partu?
Jaké jsou pozitivni stranky mladé krestanske , party”?
Je na ni néco negativniho, co by se dalo zlepsit?
Existuje n&jaky pozitivni prvek z jiného méstského usku-
peni, ktery by mohl byt zaclenén do Zivotniho stylu mladych
krestan(i? Pokud ano, ktery?

Aplikace

Prijeti a sounaleZitost jsou dva prvky, které jsou pro nas rozvoj
zasadni. Vsichni mame radi pocit, Ze ,zapadame” do skupiny, ze
tam patfime. Problém je v tom, Ze snaha o pfijeti za kazdou cenu
nas mlze vést k tomu, Ze se pfizplsobime parté, aniz bychom
premysleli o tom, zda jsou nové navyky pozitivni, nebo negativni.
Salomoun si toho byl védom a pfipomnél nam, ze bychom méli
pozorné a kriticky zkoumat vSechny aspekty naseho Zzivota a za-
chovat si pouze ty zvyky, které nas pfiblizuji k Bohu.

AKTIVITA 2: SOCIOGRAM

Materialy: psaci potreby, fosforeskuijici fixy.

Popis aktivity
Sociogram je vizualni zachyceni vztaht ¢lovéka. Pomaha vidét

a vysvetlit existujici socialni interakce.

Kazdy si pripravi sv{j sociogram se Sesti lidmi ze svého okoli.
Postupujte podle nasledujicich pokyn(:

Doprostred nakreslete kruh, jenZ bude predstavovat vas
(,ja"), a kolem néj Sest kruh(, jez budou predstavovat
kazdého z lidi, kterého si vyberete. Zapiste jejich jména do
krouzkd.
Spojte prostfedni kruh ,,ja“ s kazdym z ostatnich kruhd po-
moci cary. Tato ¢ara bude:

Plnd: pokud je vas vztah pozitivni.

Teckovand: pokud jsou ve vasem vztahu véci, které by se

daly zlepsit.

Sipky: pouZijte Sipky k oznaceni, zda jedna osoba vice

interaguje s druhou, nebo zda je vztah vyrovnany.
Zamyslete se nad Urovni intenzity kazdého vztahu a zna-
zornéte jej pomoci tloustky cary, ktera vas s danou osobou
spojuje:

Udélejte tlustou caru, pokud mate intenzivni vztah.

Nakreslete tenkou Caru, pokud je vas vztah sporadicky.
Jako posledni krok analyzujte, zda jsou vzajemné propojeny
i ostatni kruhy, a opakujte tento postup s kazdym z téchto
kruhG. Zaméfte se na to, jak tyto vztahy vnimate.



Pfemyslejte o svém konecném schématu. Co vidite? Co byste
na této vztahové mapé chtéli zménit?

O
- \G

cesces)

Aplikace

Nase vztahy s ostatnimi lidmi vytvareji socialni sit, ktera je plna
emoci a intenzity. Existuji lidé, ke kterym mame bliz nez ostatni,

a to jsme znazornili v sociogramu. Vade schéma v3ak jesté neni
dokonceno. Vezméte si do ruky fosforeskuijici fix a vybarvéte
prostiedni kruh, ktery pfedstavuje vas. Pan nas povolal, abychom
byli svétlem pro druhé. Abychom jim usnadnili Zivot a prozafili

jej radosti a nadéji. Kéz jsou vSechny nase vztahy naplnény tim
autentickym svétlem, které pfichazi od Pana, a kéz vzdy odrazime
jeho charakter a jeho lasku v Zivotech druhych lidi.



ME MYSLENKY

Jaké kli¢ové poznatky té oslovily
pri nasem uvazovani nad knihou Kazatel?

Jak je uplatnis ve svém Zivoté?



MOJE MODLITBA

Za co se ted potirebujes modlit?
NiZe napis svou modlitbu.
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K prekladu biblickych citatd byly pouzity:

Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona
(vetné deuterokanonickych knih):

Cesky ekumenicky preklad. 26. (17. opravené)
vydani. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2019.
ISBN 978-80-7545-092-0. (CEP)

Bible: preklad 21. stoleti. 10. opravené vydani.
Praha: Biblion, 2022. ISBN 978-80-87282-82-3. (B21)

Cesky studijni preklad Bible. Praha: KMS ve spolupraci s Ceskou
biblickou spolecnosti, 2009. ISBN: 978-80-86449-62-3. (CSP)

Zkratka NIV znamena Anglicky preklad New International Version.

Zkratka NLV je preklad Bible nazvany New Living Translation.

Povoleni k tisku je udéleno pro mistni pouziti ve
sborech, mladeZnickych skupinach a pro dalsi
krestanskeé vzdélavaci aktivity. Obsah tohoto zdroje
vsak nesmi byt reprodukovan Zadnou jinou formou
bez pisemného souhlasu vydavatele. Obsah nesmi
byt Zadnym zplisobem ménén. Vsechna prava
vyhrazena.



JAK CO NEJLEPE VYUZ{T TUTO STUDINI PRIRUCKU

1

Ellen G. Whiteova, Cesta k vnitinimu pokoji, s. 96. Praha: Advent-Orion, 2005.
Pfevzato z: https://egwwritings.org/book/b11237

Uvob

1

,Jsem ChatGPT, asistent vytvoreny spolecnosti OpenAl. Mym Ukolem je pomahat
s odpovédmi na otdzky, poskytovat informace, prekladat texty, pomahat s ucenim,
psanim a mnoho daldiho.” https:/chatgpt.com

KAPITOLA 1: NICOTA

Icebreaker otdzky ve vsech kapitolach byly prevzaty z Life Under the Sun: The
Unexpectedly Good News of Ecclesiastes. Leader Guide (dostupné zde: lifeway.
com/lifeunderthesun), az na kapitolu 4.

VA: znamena, Ze text Bible preloZil Victor M. Armenteros.

Zygmunt Bauman. Tekutd modernita. Praha: Portal 2020, s. 142. Zygmunt Bauman
je nazyvan ,prorokem 21. stoleti”. Byl to filozof s nespornym talentem definovat
nasi spolecnost.

KAPITOLA 2: JEN DYM

Zygmunt Bauman. (2007). Liquid Times: Living in an Age of Uncertainty, Malden,
MA: Polity Press, s. 24. (Zygmunt Bauman. Tekutd modernita. Praha: Portal 2020.)
Vyniknout nebo upoutat pozornost.

Otézka prevzata z Holcomb, Justin S. Ecclesiastes (Knowing the Bible). Crossway,
s. 21. Kindle Edition.

KAPITOLA 3: JEN UNAVA

Zygmunt Bauman zmiruje Roberta Kennedyho (1968). Zygmunt Bauman. (2008).
The Art of Life, Malden, MA: Polity Press, s. 4.

Synchronni: zamérené na konkrétni casovy okamzik, a ne jeho vyvoj v case.

Vyraz ,zeman” oznacuje konkrétni, specificky casovy okamzik.

Od slova hepes je odvozen jeden z kli¢(i k porozuméni textu a zejména zaveéru.

| kdyZ to mnoho verzi preklada jako ,délat” ¢i ,déni”, hepes ve skutecnosti zname-
na ,mitrad”, ,potésit”, ,uzivat si”, ,tésit se”.

Slovo ,.et” odkazuje na moment nebo situaci, ktera je pro néco prizniva.

Uznat to: jinymi slovy uvédomit si a pfijmout to.

KAPITOLA 4: JEN BEZPRAV(

Zygmunt Bauman. (2003). Liquid Love: On the Frailty of Human Bonds, Malden,
MA: Blackwell Publishing Inc. s. 55. (Zygmunt Bauman. Tekutd Idska. Praha:
Akademia 2023.)

Teresa Santiago Oropeza. (2018). ,Repensar la injusticia: una aproximacion filosofi-
ca” in Isonomia. Revista de Teoria y Filosofia del Derecho, s. 49. Pfejato z:
https://www.redalyc.org/journal/3636/363657667003/html/

Desmond Tutu. Meiring, P. (1999). A Chronicle of the Truth Commission.
Vanderbijlpark: Carpe Diem, s. 218.

Otézka prevzata z Holcomb, Justin S. Ecclesiastes (Knowing the Bible). Crossway,

s. 36. Kindle Edition.

KAPITOLA 5: JEN POZITKY

Zatimco laska spojena s Hospodinem povznasi clovéka ve viech jeho dimenzich,
uctivani Astorety se vyznacovalo nadmérnou a promiskuitni rozkosi.

Ellen G. Whiteova. Proroci a krdlové. Praha: Advent-Orion, Pfevzato z:
https://egwwritings.org/book/b11233

Zygmunt Bauman. (2007). Consuming Life, Malden, MA: Polity Press, s. 13.
Volkmar Sigusch. (1998). , The Neosexual Revolution”, in Archives of Sexual
Behaviour, 4, s. 355-357.

Ellen G. Whiteova. Proroci a krdlové. Praha: Advent-Orion, s. 52. Pfevzato z:
https://egwwritings.org/book/b11233

Holcomb, Justin S. Ecclesiastes: A 12-Week Study (Knowing the Bible). Crossway,
s. 47. Kindle Edition.

Ibid.

Otézky prevzaty z YouVersion Bible app plan, ,Ecclesiastes”, od Grace Bible
Church.

KAPITOLA 6: JEN INFOXIKACE

Ellen G. Whiteova. Proroci a krdlové. Praha: Advent-Orion, s. 53. Prevzato z:
https://egwwritings.org/book/b11233

Zygmunt Bauman. This /s Not a Diary, Malden, MA: Polity Press, s. 64.

Bodlok pestry je mala ryba pochazejici z koralovych utest v Indo-Pacifickém
oceanu. https://www.nationalgeographic.com/animals/fish/facts/blue-tang
Otazky prevzaty z Holcomb, Justin S. Ecclesiastes (Knowing the Bible). Crossway,
s. 55. Kindle Edition.

KAPITOLA 7: JEN MAKE-UP

. Vraska je krasnd.” Tuto frazi vymyslel Spanélsky modni navrhar Adolfo Dominguez.

Nalezeno na strankach https:/prensademoda.com/adolfo-
dominguez-spanish-designer-fashion-brand/

Zygmunt Bauman, Esto no es un diario (Barcelona: Paidés, 2012), Edicién de
Kindle.

https://guatafoz.com.br/cruce-la-frontera-amor/

Toto jméno plati pro kazdého mladého kestana, ktery se zajima o zbozné véci.

Z Theo = Bl a philus = laska; znamena to Teofil — ,milovan Bohem”.

Otézka prevzata z Holcomb, Justin S. Ecclesiastes: A 12-Week Study (Knowing the
Bible). Crossway, s. 62. Kindle Edition.

The Navigators. Ecclesiastes (LifeChange), s. 86. Kindle Edition.

KAPITOLA 8: NEKDO

Za tento koncept vdécime Martinu Buberovi, vyznamnému Zidovskému mysliteli,
ktery psal o vztahu mezi lidmi a Bohem. Viz Martin Buber. Jd a ty. Praha: Portal,
2016.

Zygmunt Bauman. Liquid Modernity, Malden, MA: Blackwell Publishers Inc., s. 19.
(Tekutd modernita. Praha: Portal 2020.) Bauman cituje Herberta Sebastiana Agara.
Ellen G. Whiteova. Myslenky o nadéji, Praha: Advent-Orion, 2005, s. 85. Pfevzato
z: https://egwwritings.org/book/b11236
https://www.livescience.com/65628-theory-of-everything-millennia-away. html
https://www.bookey.app/es/quote-author/marilyn-vos-savant.

OG -, Original Gangster” — kdo si pamatuje zacatek néceho, co je jiz zabéhnuté
Vibe — mit s nékym néco spolecného, piijemného, co vas spojuje na pratelské bazi
BAE — zkratka pro pritelkyni/pritele (nebot je , before anyone else”)

High Definition” (vysoké rozlidovéni); néco, co vidis v nejlepsi mozné kvalité
Nékdo, kdo ma pohodovy (chill) styl Zivota

Délat si legraci, zesméSriovat.

Od slova ,,cancel” (zrusit), takze ,zrusit” nékoho nebo néco.

Od slova ,hate” — nenavidét.

S pravdou ven! Bez polopravd!

Nebo ,keep calm” — bud'v pohodé.

Smich; reakce na néco vtipného.

FTW je zkratka pro vitézstvi (,for the win®). Je to slangovy vyraz, ktery vyjadfuje, ze

je néco vynikajici nebo Uspésné. Pouziva se k vyjadreni souhlasu nebo nadseni.

Od anglického slova , family”, coz znamena rodina (nékdo blizky).

Zygmunt Bauman. Liquid Modernity, Malden, MA: Blackwell Publishers Inc., s. 19.
(Tekutd modernita. Praha: Portal 2020.) Bauman cituje Herberta Sebastiana Agara.
Otazka je prevzata z The Navigators. Ecclesiastes (LifeChange), s. 113. Kindle
Edition.

Ibid.

The Navigators. Ecclesiastes (LifeChange), s. 113=114. Kindle Edition.

Strukturu vypracoval David Asscherick. https:/www.typesandsymbols.com/
products/the-conflict-beautiful-journals

Pozniamky pod éarou



Kazatel je bezpochyby kniha napsana pro nasi dobu. Mluvi o vécech, které se nam zdaji dlleZité,
ale ve skutecnosti tomu tak neni. Nuti nas zamyslet se nad tim, co je skutecné dulezité. Nakonec
zjistime, Ze vSechno dulezité souvisi s Bohem a nasim vztahem s nim.

Téchto osm kapitol nas nuti zamyslet se nad svym vztahem ke svétu a lidem v ném. Je to skvéla
prileZitost zastavit se a uvazovat nad témito tématy s nadhledem.
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